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Самые популярные виды спорта в России*

Вид спорта
Численность занимающихся, 

млн человек

Футбол 3,41

Плавание 2,76

Волейбол 2,54

Спортивное программирование 2,25

Легкая атлетика 2,07

Баскетбол 1,82

Фитнес-аэробика 1,64

Лыжные гонки 1,09

Шахматы 1,06

Спортивный туризм 1,03

*По данным Министерства спорта РФ за 2023 год



Количество региональных соревнований по спортивному туризму в Алтайском крае
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Цель программы

создать у подрастающего поколения 

представление о виде спорта «спортивный 

туризм», а также сформировать и 

систематизировать профессиональные, 

теоретические знания и практические умения 

и навыки, приобщить к здоровому образу 

жизни



Модули программы

Специальное туристское 

снаряжение

Физическая подготовка

Техника преодоления естественных 

природных препятствий

Работа с веревками на спортивных 

дистанциях

Техника и тактика работы на 

дистанции в составе связки/группы



Модули программы

Лекция по профориентации

Лекция по нормативным 

требованиям

Соревнования

Культурно-развлекательные 

мероприятия
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