
                                                                           УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                Приказом МБУ ДО 

ЭЦ «ЭкоСфера» г.Липецка 

                                                                                 от 07.08.2023 № 95  

 

 

РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

МБУ ДО ЭЦ «ЭкоСфера» г. Липецка 

на 2023-2024 учебный год 

 

Режим занятий обучающихся в объединениях 

 

Начало занятий: 08.00 час, окончание занятий: 20.00 час. 

Продолжительность перерыва между занятиями для отдыха обучающихся и 

проветривания помещений: 10 мин. 

Продолжительность учебной недели учреждения: семидневная. 

         

      Кратность занятий в неделю, число и продолжительность занятий в день в 
объединении зависит от направленности программы, возраста обучающихся, а 

также годовыми календарными учебными графиками общеобразовательных 

учреждений, в которых указана продолжительность занятий внеурочной 

деятельности и определяются на основании СанПиН 2.4.3648-20.  

 

Направленность  Численный состав 

объединения по годам 

обучения 

Продолжительность занятия 

Естественнонаучная  1год обучения – 12-20 

чел. 

 

2год обучения – 10-15 

чел. 

 

3 и последующие годы 

обучения – 10 чел. 

 

группы ПФДО: 

 6 - 10 об-ся 

 

группы ОВЗ: 

5-10 об-ся 

*1 класс – 35 мин.,  

                  45 мин. 

 

2-4 классы - 45 мин. 

 

5-8 классы - 45 мин. 

 

9-11 классы - 45мин. 

 

**Для обучающихся с ОВЗ – 30 

- 40 мин. 

 

Туристско-

краеведческая  

Техническая  

Социально-

гуманитарная 

Художественная  

*ступенчатый режим обучения обучающихся 1-х классов (пункт 3.4.16 СанПин 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № 28)  



**пункт 3.4.16 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № 28)  
 

Время начала и окончания занятий 

 

на базе МБУ ДО ЭЦ «ЭкоСфера» (г. Липецк, ул. Семашко, д. 5) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

   на базе МБОУ СШ № 2 (г. Липецк, ул. Первомайская, д. 58) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ «Лицей № 3» (г. Липецк, ул. Ушинского, д. 14) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ «Лицей № 3» (г. Липецк, ул. Ушинского, д. 26) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

  

  на базе МБОУ СШ № 5 (г. Липецк, ул. Семашко, д. 5) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 



Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ СОШ № 8 (г. Липецк, ул. Елецкая, д. 63) 

 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ СОШ № 9 (г. Липецк, ул. Студеновская, д. 4а) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ гимназия № 12 (г. Липецк, ул. Гагарина, д. 24) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ № 16 (г. Липецк, ул. Циолковского, д. 34/4) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МАОУ СОШ № 17 (г. Липецк, пр. Победы, д. 96) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 



на базе МБОУ СОШ № 24 (г. Липецк, ул. Гагарина, д. 84) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

 

 

на базе МБОУ ОШ № 25 (г. Липецк, ул. Ильича, д. 31) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

 

на базе МАОУ инженерно-технологической школы № 27 (г. Липецк, ул. 

Лутова, д. 15) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

 

на базе МБОУ СОШ № 28 (г. Липецк, пл. Константиновой, д. 2) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

 

на базе МАОУ СОШ № 29 «Университетская» (г. Липецк, ул. 

Политехническая, д. 9а) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

 



на базе МБОУ СШ № 31 (г. Липецк, ул. Волгоградская, д. 4) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МАОУ СШ № 34 (г. Липецк, ул. Минская, д. 7в) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ СОШ № 36 (г. Липецк, ул. Гагарина, д. 73а) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ СШ № 37 (г. Липецк, ул. Пришкольная, д. 21) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ СОШ № 40 (г. Липецк, Гагарина, д. 123/3) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ СОШ № 41 (г. Липецк, ул. Арсеньева, д. 38а) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 



Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ СШ № 42 (г. Липецк, ул. Стаханова, д. 15) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ СОШ № 47 (г. Липецк, ул. Космонавтов, д. 11б) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

 

на базе МБОУ СОШ № 49 (г. Липецк, ул. Звездная, д. 12) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ СОШ № 49 (г. Липецк, ул. Вермишева, д. 16) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ СОШ № 50 (г. Липецк, ул. Звездная, д. 6) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 



на базе МАОУ СШ № 51 (г. Липецк, ул. Московская, д. 51а) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ СШ № 52 (г. Липецк, ул. Циолковского, д. 31) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МАОУ СШ № 55 «Лингвист» (г. Липецк, ул. Космонавтов, д. 16а) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ СШ № 61 (г. Липецк, ул. Мичурина, д. 22) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

 

на базе МБОУ СШ № 70 (г. Липецк, пр. Победы, д. 122) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

на базе МБОУ СОШ № 77 (г. Липецк, ул. Хорошавина, д. 14) 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскре-

сенье  

Начало 

занятий 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 



Окон-

чание 

занятий 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 

Режим работы учреждения в период каникул 

 

      Согласно приказу Министерства образования и науки «О продолжительности 

рабочего времени (норме часов педагогической работы за ставку заработной 

платы) педагогических работников» от 24 декабря 2010 г. № 2075 в 

каникулярный период педагогические работники осуществляют педагогическую 

(учебную и воспитательную), методическую, организационную работу, 

связанную с реализацией образовательной программы (работа объединений 

согласно расписанию, организация экскурсий, массовых мероприятий с 

постоянным или переменным составом обучающихся).  

      Особенности организации работы в период осенних, зимних, весенних 

каникул: организация экскурсий, массовых мероприятий с постоянным или 

переменным составом детей. 

      Особенности организации работы в летний период: для учащихся 

занимающимся по программам летнего модуля в рамках ПФДО, занятия 

проходят в соответствии с расписанием; создание объединений с переменным 

составом на базе городских школьных оздоровительных лагерей с дневным 

пребыванием; организация работы летней экологической смены «ЭкоГородок» 

на базе экологического центра с детьми, посещающими школьные 

оздоровительные лагеря с дневным пребыванием; организация летнего 

практикума для членов научного общества «НооСфера» в соответствии с 

программой летнего отдыха детей «Зеленая страна». 

 

 

 

Режим работы административного и педагогического персонала 

 

Продолжительность рабочей недели учреждения: пятидневная. 

Администрация – с 8.30 до 17.00 часов. 

Дежурный администратор – по отдельному утверждённому руководителем 

графику. 

Обеденный перерыв с 13.00 до 13.30 часов. 

Выходной день – суббота, воскресенье. 

Педагогический персонал – согласно учебному расписанию. 

 

       

Режим работы ОУ соответствует 

«Санитарно-эпидемиологическим требованиям к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 2.4.3648-20) 

 



Режим работы ОУ составлен с учетом мотивированного мнения первичной 

профсоюзной организации МБУ ДО ЭЦ «ЭкоСфера» г.Липецка  

(протокол № 02 от 29.05.2023 года). 

 

       Режим работы ОУ рассмотрен на заседании 

   Управляющего совета МБУ ДО ЭЦ «ЭкоСфера» г.Липецка 

(протокол № 05 от 30.05.2023 года). 
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