Рабочая программа
Модуля 1 «Моя малая Родина»
к дополнительной общеразвивающей программе
туристско-краеведческой направленности
«Наши истоки» 1 года обучения
Цель:
формирование представления о малой Родине, её настоящем, прошлом и будущем.
  Задачи:
- формировать систему знаний и представлений о родном городе;
- развивать творческие способности и мелкую моторику руки;
- воспитывать любовь и бережное отношение к родному краю;
 По итогам изучения первого модуля «Моя малая Родина» обучающиеся будут знать:
· понятие «малая Родина»,
· историю возникновения города Липецка;
· историю военных лет;
· символы города и области, 
· названия улиц, проспектов, 
· имена выдающихся людей города Липецка;
· главные исторические и культурные памятники нашего города,
· названия предприятий;
Обучающиеся будут уметь:
· соблюдать правила поведения в школе,
· правила дорожного движения;
· распознавать памятные места родного города;
· распознавать выпускаемую продукцию.





Содержание
Модуля 1 «Моя малая Родина» 25часов
Теория
Вводное занятие 
Знакомство с программой «Наши истоки», целями и задачами работы объединения. Инструктаж по охране труда обучающихся и технике безопасности на занятиях и экскурсиях. Правила дорожного движения.
Внимание, дорога! 
Проезжая часть, тротуар, газон, обочина. Назначение светофоров. Безопасность дорожного движения при передвижении по улицам и дорогам. 
Моя школа – мой дом. Из истории школы. Традиции школы 
Школа – твой второй дом. Соблюдение чистоты и порядка. Забота друг о друге. История создания школа. Наши лучшие учителя и ученики. Традиционные дела школы. 
С чего начинается Родина? 
Понятия большой и малой родины. Родной дом, родные люди, семья.  Самый главный человек в жизни – мама. 
Рождение города. Сколько лет Липецку? 
Первое упоминание о Липецке в летописях. 1703 г. - год основания Липецка. День города (3-е воскресенье июля). Указ Петра I о строительстве железоделательных заводов.
Имя города 
Почему Липецк Липецком назвали? Знакомство с разными точками зрения о названии города. Что мы знаем о липе?
Мой край на карте Родины 
Липецкая область на карте России. Территория и географическое положение области. Знакомство с картой области, границы, история образования. Изучение местной топонимики, составление кратких сообщений, сбор материалов. Легенды и предания.
Символы моего города и области 
Герб и флаг Липецка. «Положение о гербе и флаге города Липецка» (утверждено решением Липецкого городского Совета депутатов от 16 августа 2005 года № 85).  Липа - основная фигура флага. Дерево и липа в геральдике. Символизм золота и зелёного цвета.
Герб и флаг Липецкой области. «Закон о гербе и флаге Липецкой области». Символика на гербе и флаге.
Район, в котором я живу. Путешествие по карте города 
Знакомство с картой города Липецка. Условные обозначения на карте. 
Знакомимся с предприятиями города 
Знакомство с продукцией предприятий города ОАО «Новолипецкий металлургический комбинат»; ООО «Липецкая трубная компания «Свободный Сокол»; ЗАО «ИНДЕЗИТ ИНТЕРНЭШНЛ»; Липецкий цементный завод (Липецкцемент); Липецкий хладокомбинат; молочный комбинат «Липецкий».
Улицы нашего города 
Знакомство с названием центральных улиц (проспект Победы, площадь Героев, площадь Петра Великого, Петровский спуск; улицы Советская, Космонавтов, Титова, Ленина), расположением домов. Исторические объекты, памятники, мемориальные доски.
Главные исторические и культурные памятники нашего города 
Соборная площадь, Христорождественский кафедральный собор, памятный обелиск императору Петру I, памятник Петру I,  памятный знак на месте конторы Липецких железоделательных заводов у Нижнего парка на Петровском проезде, памятник 300-летию Липецка,  «Пушки» — памятник зарождению металлургии в Липецке,  памятник основателям города, Древне-Успенская церковь.
Липецк в солдатской шинели 
События истории, жизни и деятельности героев войны, живших на территории края.
Липецк: от прошлого к настоящему 
Липецк - индустриальный центр Черноземья. История становления и развития города. 170 3год – год основания Липецка. Слобода Липские Заводы. Липецкий курорт. Металлургический завод «Свободный Сокол». Новолипецкий металлургический завод (ныне – комбинат). Липецкий тракторный завод. Современные заводы на территории Липецка. 
Итоговое занятие «Знаешь ли ты свой город?» 

Практические работы.
Игра «Я – пешеход». Игра «Улицы города».
Игра «Светофор».
Викторина «Красный, жёлтый, зелёный».
Экскурсия по школе «Школа – наш чудесный дом» 
Посещение библиотеки, теплицы, компьютерного кабинета, актового зала, малого и большого спортивных залов, столовой, хореографического и тренажёрного залов
Экскурсия в школьный музей.
Игра «Я - ученик».
Конкурс рисунков «Моя семья».
Конкурс рисунков «Салют, любимый город!»

Изготовление поделки из пластилина «Самое главное дерево моего города».

Творческая работа «Загадочный мир названий».
Раскрашивание шаблонов флага и герба Липецка и Липецкой области.
Игра «Найди мою улицу».
Конкурс рисунков «Достопримечательности моего района».
Игра «Все профессии важны».
экскурсия к Вечному огню 
Знакомство с мемориальным комплексом, посвящённым воинам Великой Отечественной войны. (архитектор М. В. Мордухович, скульптор Ю. Д. Гришко).
Конкурс рисунков «Памятные места моего города».
Изготовление поделок из пластилина «Мой любимый памятник».

Экскурсия по памятным местам Липецка
Организация выставки «Дедушкины ордена и медали».
Викторина «Что даёт наш край стране?»
Экскурсия в краеведческий музей
Брейн – ринг «Знаешь ли ты свой город?»

Календарно-тематическое планирование
Модуль «Моя малая Родина»


	№ п/п
	Модуль. Тема занятия 
(содержание теоретической части)
	Дата проведения по плану
	Дата проведения 
по факту

	
	Модуль1  «Моя малая Родина»
	
	

	1
	Вводное занятие. 
	1 неделя сентября
	

	2
	Внимание, дорога!
	1 неделя сентября
	

	3
	Экскурсия по школе «Школа – наш чудесный дом».
	1 неделя сентября
	

	4

	Моя школа – мой дом. Из истории школы.
	1 неделя сентября
	

	5
	 Традиции школы.
	2неделя сентября
	

	6
	С чего начинается Родина?
	2неделя сентября
	

	7
	Рождение города. Сколько лет Липецку?
	2неделя сентября
	

	8
	Имя города. Предварительная аттестация
	2неделя сентября
	

	9
	Мой край на карте Родины.
	3неделя сентября
	

	10

	Символы моего города и области. 
	3неделя сентября
	

	11
	Символы моего города и области.
Предварительная аттестация
	3неделя сентября
	

	12

	Район, в котором я живу. Путешествие по карте города.
	3неделя сентября
	

	13
	Путешествие по карте города.
	4неделя сентября
	

	14
	Знакомимся с  предприятиями города.
	4неделя сентября
	

	15   
	Самый главный памятник – экскурсия к Вечному огню.
	4неделя сентября
	

	16 
	Улицы нашего города.
	4неделя сентября
	

	17
	Улицы нашего города.
	1 неделя октября
	

	18
	Главные исторические и культурные памятники нашего города.
	1 неделя октября
	

	19
	Главные исторические и культурные памятники нашего города.
	1 неделя октября
	

	20
	Экскурсия по памятным местам Липецка.
	1 неделя октября
	

	21 
	Липецк в солдатской шинели.
	2 неделя октября
	

	22
	Липецк в солдатской шинели.
	2 неделя октября
	

	23
	Липецк: от прошлого к настоящему.
	2 неделя октября
	

	24
	Экскурсия в краеведческий музей.
	2 неделя октября
	

	25
	Брейн -ринг«Знаешь ли ты свой город?»
	3 неделя октября
	













Рабочая программа
Модуля 2 «Природа родного края»
к дополнительной общеразвивающей программе
туристско-краеведческой направленности
«Наши истоки» 1 года обучения

Цель:
формирование представления о природе родного края;
  Задачи:
- сформировать систему знаний и представлений о природе родного края;
- развить творческие способности и мелкую моторику;
- воспитывать любовь к природе родного края, бережное отношение к ней;
По итогам изучения второго модуля «Природа родного края» обучающиеся будут знать:
· географическое положение Липецкой области, её климатические особенности,
· представителей растительного и животного мира; названия рек;
· съедобные и несъедобные грибы и ягоды;
· заповедники, расположенные на территории области;
· изменения, происходящие в живой и неживой природе при смене времён года;
· народные традиции, связанные с земледелием;
· календарь русской природы 

Обучающиеся будут уметь:
· соблюдать правила поведения в природе;
· работать с картой;
· изготавливать поделки животных из пластилина;
· изготавливать кормушки, развешивать их на деревьях.





                                                 Содержание
Модуля 2 «Природа родного края» 40часов
 Теория
Я на этой земле родился  
Географическое положение Липецкой области. Климат. Красота природы Липецкого края. Разнообразие растительного и животного мира края. Жемчужина России - заповедник «Галичья гора». Мещерская лесостепная опытно-селекционная станция 
(Становлянский район). Воронежский биосферный заповедник международного значения. Каменные плиты на реке Красивая Меча. Река – «невидимка» (р. Паника). Усадьба Борки.
Природа – вечный источник красоты 
Человек – часть природы. Значимость природы как общечеловеческой ценности. Что значит видеть, слышать, чувствовать природу. Красота природы в произведениях русских поэтов, композиторов и художников – пейзажистов. Времена года в живописи. 
Правила поведения в природе 
Знакомство с правилами поведения в природе (в парке, в лесу, около водоёмов).
Реки родного края 
Реки Липецкой области. Географическое положение рек Воронеж, Сосна, Дон, Красивая меча. Понятие «исток» и «устье». Населённые пункты, расположенные по берегам рек.  Работа с картой.
Что в реке растёт? 
Водные и околоводные растения. Особенности этих растений. Значение и применение водных растений.
Кто в реке живёт? 
Жители пресных водоёмов. Особенности обитания. Мероприятия, проводимые экологами на реках в зимнее время.
Зеленый наряд нашего края 
Разнообразие деревьев, кустарников и трав нашего края. Значение растений для человека. 
Что растет в лесу – грибы и ягоды 
Виды грибов и ягод. Съедобные и несъедобные грибы и ягоды.
Роль леса в жизни человека и природы. Растительный и животный мир леса.
Птицы нашего края 
Оседлые, кочующие и перелётные птицы. Условия жизни птиц. Голоса птиц.
На этой земле жить мне и тебе 
Оценка вреда, который приносит лесу неразумное поведение человека.
Чудеса природы 
Чудеса, созданные самой природой. Самые прекрасные и необычные уголки планеты.
Как хлеб на стол пришёл? 
 Народные традиции, связанные с земледелием. Путь прохождения зерна до конечного продукта – хлеба. 
Четыре царства на Земле: времена года 
Изменения, происходящие в живой и неживой природе при смене времён года.
Календарь русской природы 
Календарь природы на Руси (месяцеслов). Описание года крестьянской жизни. Знакомство с календарём природы, основанном на приметах, накопленных в результате многолетних наблюдений за окружающим миром. Народные приметы погоды. Загадки, пословицы и поговорки о временах года.
Природа – наш дом, каким ему быть – решаем мы 
Как человек связан с природой? Влияние человека на природу. Как я использую природные ресурсы? Правила поведения в природе.
Что такое экология? 
Экология и её роль в жизни людей. Положительное и отрицательное влияние окружающей среды на живой организм. Профессия – эколог. Виды экологических проблем водоёмов, воздуха, почвы, животного и растительного мира.
Охрана животных и растений. Красная книга природы 
Причины исчезновения животных и растений. Почему книгу назвали Красной? Структура Красной книги (чёрные, красные, жёлтые, зелёные страницы). 
Не опоздай – помоги природе! 
Основные причины сокращения численности животных и растений. Меры, необходимые для их охраны. Правила поведения в природе. 
Экологическая акция «Каждой птице – по кормушке!» 
Практические работы.
Фотовыставка «Я на этой земле родился».
Конкурсная программа «Поэты и писатели о Липецком крае».
Выполнение коллажа «Времена года» 
Создание листовок-призывов по соблюдению правил поведения в природе.
Конкурс рисунков «Будь природе другом!»
Игра «Покажи и назови».
Лепка из пластилина «Мир подводных растений».
Кроссворд «Кто в реке живёт?»
Экологический праздник «Зелёный наряд нашей планеты»
Экскурсия в Быханов сад
Изготовление поделок из пластилина «На лесной поляне».
Создание коллажа «Что лес даёт человеку?»
Экологический ринг «Знатоки леса».
Конкурс рисунков «Берегите птиц!»
Экскурсия в краеведческий музей «Ребятам о зверятах»
Создание плаката «Берегите природу!»
Создание коллажа «Карта путешественника».
Экологический праздник «Хлеб – всему голова»
Конкурс рисунков «У природы нет плохой погоды».
Викторина «Где осени следы?
Экологическая познавательная игра «Какое время года?» 
Проектная работа «Календарь русской природы».
Конкурсная программа «Природа – наш дом».
Экологическая акция «Книги, живите долго!»
Викторина «По страницам Красной книги».
Изображение животных и растений из Красной книги «Соедини по точкам».
Игра «Общество натуралистов».
Выступление агитбригады.
Игра «Ускользающие жемчужины» (о растениях и животных, занесённых в Красную книгу)
Изготовление кормушек, развешивание их на деревьях.
Календарно – тематическое планирование
МОДУЛЬ 2 «ПРИРОДА РОДНОГО КРАЯ»
	№ п/п
	Модуль. Тема занятия 
(содержание теоретической части)
	Дата проведения по плану
	Дата проведения 
по факту

	
	МОДУЛЬ 2 ПРИРОДА РОДНОГО КРАЯ
	3 неделя октября
	

	1. 
	Я на этой земле родился. 
	3 неделя октября
	

	2. 
	Я на этой земле родился.
	3 неделя октября
	

	3. 
	Природа – вечный источник красоты.
	4 неделя октября
	

	4. 
	Природа – вечный источник красоты.
	4 неделя октября
	

	5. 
	Правила поведения в природе.
	4 неделя октября
	

	6. 
	Правила поведения в природе.
	4 неделя октября
	

	7. 
	Реки родного края.
	1 неделя ноября
	

	8. 
	Реки родного края.
	1 неделя ноября
	

	9. 
	Что в реке растёт?
	1 неделя ноября
	

	10. 
	Кто в реке живёт?
	1 неделя ноября
	

	11. 
	Кто в реке живёт?
	2 неделя ноября
	

	12. 
	Зеленый наряд нашего края.
	2 неделя ноября
	

	13. 
	Зеленый наряд нашего края.
	2 неделя ноября
	

	14. 
	Экскурсия в Быханов сад.
	2 неделя ноября
	

	15. 
	Что растет в лесу – грибы и ягоды.
	3 неделя ноября
	

	16. 
	Что растет в лесу – грибы и ягоды.
	3 неделя ноября
	

	17. 
	Лес – наш зеленый друг.
	3 неделя ноября
	

	18. 
	Лес – наш зеленый друг.
	3 неделя ноября
	

	19. 
	Птицы нашего края.
	4 неделя ноября
	

	20. 
	Птицы нашего края.
	4 неделя ноября
	

	21. 
	На этой земле жить мне и тебе.
	4 неделя ноября
	

	22. 
	Экскурсия в краеведческий музей «Ребятам о зверятах».
	4 неделя ноября
	

	23. 
	Чудеса природы.
	1 неделя декабря
	

	24. 
	Чудеса природы.
	1 неделя декабря
	

	25. 
	Как хлеб на стол пришёл?
	1 неделя декабря
	

	26. 
	Как хлеб на стол пришёл?
	2 неделя декабря
	

	27. 
	Четыре царства на Земле: времена года.
	2 неделя декабря
	

	28. 
	Четыре царства на Земле: времена года.
	2 неделя декабря
	

	29. 
	Четыре царства на Земле: времена года.
	2 неделя декабря
	

	30. 
	Четыре царства на Земле: времена года.
	3 неделя декабря
	

	31. 
	Календарь русской природы.
	3 неделя декабря
	

	32. 
	Календарь русской природы.
	3 неделя декабря
	

	33. 
	Природа – наш дом, каким ему быть – решаем мы.
	3 неделя декабря
	

	34. 
	Природа – наш дом, каким ему быть – решаем мы.
	4 неделя декабря
	

	35. 
	Что такое экология?
	4 неделя декабря
	

	36. 
	Охрана животных и растений. Красная книга природы.
	4 неделя декабря
	

	37. 
	Охрана животных и растений. Красная книга природы.
	4 неделя декабря
	

	38. 
	Не опоздай – помоги  природе!
	1неделя января
	

	39. 
	Изготовление кормушек, развешивание их на деревьях.
	1неделя января
	

	40. 
	Экологическая акция «Каждой птице – по кормушке!»
	1неделя января
	











Рабочая программа
Модуля 3 «Наша Родина - Россия»
к дополнительной общеразвивающей программе
туристско-краеведческой направленности
«Наши истоки» 1 года обучения
Цель:
формирование представления о России, её прошлом и настоящем;
  Задачи:
- сформировать систему знаний и представлений о родной стране; её обычаях, традициях, культуре;
- развить творческие способности и мелкую моторику;
- воспитывать любовь к Родине, бережное отношение к ней;
По итогам изучения третьего модуля «Наша Родина-Россия» обучающиеся будут знать:
· географическое положение России; 
· понятия «семья», «малая родина», «отечество».
· символику страны;
· что такое главный Закон страны; 
· права и обязанности гражданина;
· традиции семьи;
· народные праздники, традиции обычаи, обряды;
· народные подвижные игры;
· историю возникновения промысла русской игрушки.
· пословицы, поговорки, скороговорки, считалки, потешки, загадки, небылицы 
· блюда русской кухни.
Обучающиеся будут уметь:
· соблюдать обычаи и традиции русского народа;
· играть в русские народные игры;
· петь русские народные песни; 
· делать глинянную игрушку.

Содержание
Модуля 3 «Наша Родина - Россия» 49 часов
Теория
Наша Родина – Россия 
Наша Родина на глобусе и карте. Особенности территории России. Заочное путешествие по стране.
Страна, город, род 
Причастность каждого человека к судьбе семьи, города, края, страны. Понятия «семья», «малая родина», «отечество».
Фотографии из семейного альбома 
Ценность семьи. Состав семьи. Знакомство с терминами родства. История семьи. 
Государственная символика Российской Федерации 
Флаг, герб и гимн РФ.
Главный Закон страны. Мои права и обязанности 
Знакомство с Конституцией РФ, Права и обязанности граждан России.
Я – маленький гражданин России.
Защита прав ребёнка в РФ. Права и обязанности, учащихся школы.
Русские народные обычаи и обряды 
Традиция, обычай, обряд. Характерные особенности. Как в старину отмечали праздники, обрядовая культура. Народные праздники – энциклопедия крестьянского опыта. Заговоры, заклинания, предсказания. Хозяйственные обряды, связанные с копанием колодцев, уходом за животными и домашними делами. Русские семейные обряды, связанные с рождением, свадьбой, похоронами. 
Как тебя зовут? Тайна имени 
Что означают наши имена? Что такое фамилия и отчество? Как родители выбирают имя ребенку? Имя и ангел-хранитель. Именины.
Русские народные праздники 
Народные праздники на Руси. Месяцеслов – годовой круг крестьянского бытия. Празднично-обрядовая культура. 
Новый год. Рождество Христово. Святки (колядование, ряженые). Крещение Господне (освещение воды). 
Масленица — весенний праздник проводов зимы. Традиции Масленицы. Прощёное воскресенье и Чистый понедельник.
Пасха — главный христианский праздник, Воскресение Иисуса Христа. Традиции празднования Пасхи на Руси. 
День Святой Троицы («Зелёные Святки»): разделение зимы и лета. Хороводы, гулянье вокруг берёзки. 
Иван Купала — главный летний праздник народного календаря. День летнего солнцестояния. Собирание целебных трав, очищение огнём и водой. 
Ильин день.  Начало жатвы, уборка хлебов.  Илья -   воевода небесных сил. 
Три Спаса: Медовый, Яблочный, Ореховый (14, 19 и 29 августа). Подготовка к зимним сельскохозяйственным работам, заготовка ягод, грибов, орехов, яблок, мёда впрок. 
Традиции русского народа. Народные подвижные игры 
Русские народные игры. Роль игр в жизни детей: познание мира, сохранение отголосков старины, отражение обрядов взрослых людей в детских играх. Игры для мальчиков и для девочек. Командные игры.
Горелки. Прятки. Жмурки. Гуси-лебеди. Костромушка. Бояре. Каравай. Колечки. Салки. Море волнуется. Лапта. Игры с пасхальными яйцами. Старинные русские игры, известные детям и сейчас.
Традиции семьи 
Состав семьи. Знакомство с терминами родства. «Вся семья вместе, так и душа на месте». Семейные взаимоотношения в русских волшебных, социально-бытовых сказках, притчах. «Корми деда на печи, сам там будешь». Нравственные обязанности младших перед старшими. Семейные вечера и праздники. «Не нужен и клад, коли в семье лад». 
Народная песня – зеркало жизни народа 
Песенный фольклор. Традиционный песенный фольклор взрослых для детей: колыбельные, пестушки, потешки и т.д. Традиционный детский песенный фольклор: считалки, дразнилки, заклички, игровые припевки. Русские народные инструменты: ложки, трещотки, бубенцы, свистульки, жалейка, рожок, волынка, балалайка, гусли, домра, гармошка и их использование при исполнении народных песен. 
Народная песня – душа народа. Песни – основной жанр русской народной музыки. Её многообразные связи с жизнью русского народа, трудом и праздниками. Песни хороводные и плясовые, их календарно-обрядовое происхождение.
Народный календарь. Зимние приметы 
Связь русского народного календаря с земледелием и особенностями русской природы. 
Зимние месяцы в народном календаре. Декабрь – студень, январь – просинец, февраль- бокогрей. Народные традиции. Погодные приметы.
Народный календарь. Весенние приметы 
Весенние месяцы в народном календаре. Март – протальник, апрель – снегогон, май – травень. Народные традиции. Погодные приметы
Народный календарь. Летние приметы 
Летние месяцы в народном календаре. Июнь – хлеборост, июль – страдник, август – жнивень. Народные традиции. Погодные приметы.
Народный календарь. Осенние приметы 
Осенние месяцы в народном календаре. Сентябрь - хмурень, октябрь - грязник, ноябрь – грудень. 1 сентября - начало нового лета (года). Семёнов день. Рождество Богородицы. Праздник урожая. Воздвижение. Покров. Народные традиции. Погодные приметы.
Кукла вчера, сегодня, завтра. История потешного промысла на Руси 
История возникновения промысла русской игрушки. «Потешная» летопись России. Мастера «потешных дел» - игрушечники. Сергиев Посад - исторический центр «потешного промысла» на Руси. Тряпичные куклы. Кукла-полено, куколки – стригушки. Куклы-обереги.
Пословицы, поговорки, скороговорки, считалки, потешки, загадки, небылицы 
Красота и богатство русского языка. Многообразие русского фольклора. Пословицы и поговорки - житейская мудрость в краткой форме. 
Предметы народного быта. Искусство изготовления посуды 
Знакомство с предметами народного быта (чаши, ковши, деревянные ложки, веретено, прялка, ступа, коромысло, туеса, чугунки, ухваты). Посуда: глиняная и деревянная.
Путешествие по народным промыслам. Русская матрешка 
Матрёшка - один из символов России. История появления в нашей стране. Родина русской матрёшки - подмосковный Сергиев Посад – крупнейший центр по производству игрушек в царской России. Разнообразие матрёшек. Музеи матрёшки.
Путешествие по народным промыслам. Гончарные мастеровые. Каргопольская игрушка 
История развития гончарного ремесла.  Каргопольская игрушка. Три темы сюжетов каргопольской игрушки (образы животных, людей и сказочные персонажи).  Самый любимый сюжет – «кадриль» (танцующие пары). 
Путешествие по народным промыслам. Керамика Гжели 
Гжель – визитная карточка России. Гжель — основной центр русской керамики. Продукция Гжели (вазы, статуэтки, кувшины, кружки, чайные свизы, тарелки, игрушки, лампы). Стиль Гжели (синие и голубые узоры и цветы на белом фоне). 
Путешествие по народным промыслам. Жостовская роспись 
Жостовская роспись – народный промысел художественной росписи металлических подносов. Село Жостово.  Особенности жостовской росписи (чёрный, зелёный лаковый фон, яркие, пышные цветы — садовые и полевые; букеты, венки, гирлянды, натюрморты). 
Путешествие по народным промыслам. Дымковская (вятская) игрушка 
Вятская игрушка.  Праздник «Свистунья». Дымковские животные, сказочные образы (медведи, кони, олени, птицы). Вятские матрёшки. Бытовой жанр: всадники, дамы, кавалеры, няньки, барыни, дети в колясках; игрушки и скульптуры малых форм. Белый фон глины в сочетании с красным, зелёным, жёлтым, синим, с сусальным золотом. 
Путешествие по народным промыслам. Вологодские и Елецкие кружева 
«Застывшие краски северной зимы» – вологодское кружево. «Елецкое чудо». Кружевоплетение на коклюшках.
Путешествие по народным промыслам. Романовская игрушка 
Традиции романовского промысла. Сюжеты романовской игрушки. Романовские игрушечники (И.П., Митин, И.Ф. Гункин, В.В. Маркин). Работы мастеров романовской игрушки. Центр романовской игрушки. 
Путешествие по народным промыслам. Хохлома 
Хохлома — художественный народный промысел. История возникновения хохломской росписи. Деревянная расписная посуда — «золотая хохлома»: сочетание чёрного, золотого, зелёного, ярко-алого цветов. Растительный орнамент: листья, травы, ягоды земляники, рябины; ложки, ковши, вазы, наборы для мёда, кваса. Работы мастеров Хохломы.
 «Подарки белоствольной красавицы» 
 Берёза - символ России, символ души русского человека и его характера.  Береза в жизни славян. Значение и применение (древесина, дёготь, береста, берёзовый сок, медицинское применение). Русские пословицы, поговорки, загадки и шутки о берёзе. Народные приметы. Берёза в изобразительном искусстве. 
 Национальное блюдо, как выражение народного духа. Традиции русского гостеприимства 
Русская кухня: варка, тушение, томление. Блюда русской кухни. Особенности национального гостеприимства. Русское гостеприимство в пословицах и поговорках.
Поклон тебе, солдат России 
Знакомство с событиями Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. Массовый героизм и самоотверженность советского народа во имя спасения Родины. 
Маленькие герои большой войны 
Дети – герои Великой Отечественной войны.
Герои тыла 
Труженики тыла в годы Великой Отечественной войны. «Всё для фронта, всё для победы».
Практические работы
Конкурс на лучшее стихотворение о России.
Творческая работа «Моя семья – моя опора».
Разучивание гимна РФ. Рисование флага России
Творческая работа «Законы жизни класса.
Изготовление тряпичной куклы «Пеленашка».
Изготовление поделки из пластилина «Хранитель дома».
Проектная работа «Наши имена».
Разучивание рождественских колядок.
 Инсценировки «Святки», «Рождество идет, радость нам несет».
Разучивание русских народных игр гуси-лебеди, горелки, каравай, колечки
Конкурс рисунков «Моя семья».
Разучивание песен – игр «Идет коза», «Петушок», «Во саду ли в огороде», «Катай каравай», русской народной песни «Во поле берёза стояла».
Экскурсия в музей народного и декоративно – прикладного творчества.
Изготовление из пластилина поделки «Рождественский венок»
Викторина «Весна пришла».
Конкурс рисунков «Лето жаркое».
Создание коллажа «Небывалый урожай».
Изготовление кукол – оберегов «Мой талисман».
Разучивание скороговорок, потешек и считалок. 
Конкурсная программа «Отгадай загадку».
Викторина «Доскажи пословицу».
Изготовление из пластилина предметов народного быта.
Конкурс рисунков  «Нарисуй свою матрёшку».
Изготовление из пластилина каргопольской игрушки.
Конкурс рисунков «Нежно-голубое чудо – сказочная гжель». 
Рисование подносов по мотивам жостовской росписи.
Изготовление из пластилина дымковской игрушки. 
Конкурс рисунков «Ярмарка русского кружева».
Изготовление из пластилина романовской игрушки.
Создание альбома «Хохломская роспись».
Конкурсная программа «В гости к красавице березке».
Оформление альбома «Береза – русская краса».
Конкурсная программа «Чайные посиделки». 
Конкурс стихотворений «Дорогами войны».
Создание альбома «Дети – герои Великой Отечественной во
Итоговая викторина «Моя родина Россия» 
Календарно-тематическое планирование
МОДУЛ Ь 3. «НАША РОДИНА – РОССИЯ»

	№ п/п
	Модуль. Тема занятия 
(содержание теоретической части)
	Дата проведения по плану
	Дата проведения 
по факту

	
	МОДУЛ Ь 3.
«НАША РОДИНА – РОССИЯ»

	
	

	1. 
	Наша Родина – Россия.
	1неделя января
	

	2. 
	Наша Родина – Россия.
	2неделя января
	

	3. 
	Страна, город, род.
	2неделя января
	

	4. 
	Фотографии из семейного альбома.
	2неделя января
	

	5. 
	Фотографии из семейного альбома.
	2неделя января
	

	6. 
	Государственная символика Российской Федерации.
	3неделя января
	

	7. 
	Государственная символика Российской Федерации.
	3неделя января
	

	8. 
	Главный Закон страны. Мои права и обязанности.
	3неделя января
	

	9. 
	Я – маленький гражданин России.
	3неделя января
	

	10. 
	Русские народные обычаи и обряды.
	4неделя января
	

	11. 
	Русские народные обычаи и обряды.
	4неделя января
	

	12. 
	Как тебя зовут? Тайна имени.
	4неделя января
	

	13. 
	Русские народные праздники.
	4неделя января
	

	14. 
	Русские народные праздники.
	1 неделя февраля
	

	15. 
	Русские народные праздники.
	1 неделя февраля
	

	16. 
	Традиции русского народа. 
	1 неделя февраля
	

	17. 
	 Народные подвижные игры.
	1 неделя февраля
	

	18. 
	Традиции семьи.
	2 неделя февраля
	

	19. 
	Традиции семьи.
	2 неделя февраля
	

	20. 
	Народная песня – зеркало жизни народа.
	2 неделя февраля
	

	21. 
	Народная песня – зеркало жизни народа
	2 неделя февраля
	

	22. 
	Экскурсия в музей народного и декоративно – прикладного творчества.
	3 неделя февраля
	

	23. 
	Народный календарь. Зимние приметы.
	3 неделя февраля
	

	24. 
	Народный календарь. Весенние  приметы.
	3 неделя февраля
	

	25. 
	Народный календарь. Летние  приметы.
	3 неделя февраля
	

	26. 
	Народный календарь. Осенние приметы.
	4 неделя февраля
	

	27. 
	Кукла вчера, сегодня, завтра. История потешного промысла на Руси.
	4 неделя февраля
	

	28. 
	Кукла вчера, сегодня, завтра. История потешного промысла на Руси.
	4 неделя февраля
	

	29. 
	Пословицы, поговорки, скороговорки, считалки, потешки, загадки, небылицы.
	4 неделя февраля
	

	30. 
	Пословицы, поговорки, скороговорки, считалки, потешки, загадки, небылицы.
	1 неделя марта
	

	31. 
	Пословицы, поговорки, скороговорки, считалки, потешки, загадки, небылицы.
	1 неделя марта
	

	32. 
	Предметы народного быта. Искусство изготовления посуды.
	1 неделя марта
	

	33. 
	Предметы народного быта. Искусство изготовления посуды.
	1 неделя марта
	

	34. 
	 Путешествие по народным промыслам. Русская матрешка.
	2 неделя марта
	

	35. 
	Путешествие по народным промыслам. Гончарные мастеровые. Каргопольская игрушка.
	2 неделя марта
	

	36. 
	Путешествие по народным промыслам. Гжель.
	2 неделя марта
	

	37. 
	Путешествие по народным промыслам. Жостовская роспись.
	2 неделя марта
	

	38. 
	Путешествие по народным промыслам. Дымковская игрушка.
	3 неделя марта
	

	39. 
	Путешествие по народным промыслам. Вологодские и Елецкие  кружева.
	3 неделя марта
	

	40. 
	Путешествие по народным промыслам. Городецкая роспись.
	3 неделя марта
	

	41. 
	Путешествие по народным промыслам. Хохлома.
	3 неделя марта
	

	42. 
	 «Подарки белоствольной красавицы».
	4 неделя марта
	

	43. 
	«Подарки белоствольной красавицы».
	4 неделя марта
	

	44. 
	Национальное блюдо, как выражение народного духа. Традиции русского гостеприимства.
	4 неделя марта
	

	45. 
	Поклон тебе, солдат России.
	4 неделя марта
	

	46. 
	Поклон тебе, солдат России.
	1неделя апреля
	

	47. 
	Маленькие герои большой войны.
	1неделя апреля
	

	48. 
	Герои тыла.
	1неделя апреля
	

	49. 
	Итоговая викторина «Моя родина Россия»
	1неделя апреля
	









Рабочая программа
Модуля 4 «Экологическая азбука здоровья»
к дополнительной общеразвивающей программе
туристско-краеведческой направленности
«Наши истоки» 1 года обучения

Цель:
формирование представления о здоровье, как о главной ценности человеческой жизни.
  Задачи:
- сформировать систему знаний и представлений о здоровом образе жизни;
- развить творческие способности и мелкую моторику;
- расширить и углубить знания обучающихся о строении организма человека;
- формировать у школьников бережное отношение к своему здоровью.

По итогам изучения четвёртого модуля «Экологическая азбука здоровья»
Обучающиеся будут знать:
 основные экологические и биологические термины и понятия: «здоровый образ жизни», «режим дня», «гигиена тела», «правильное питание», «витамины». «полезные продукты», «вредные привычки», «закаливание организма»;
Обучающиеся будут уметь:
· соблюдать правила поведения в жаркое время, на воде и во время грозы;
· правила ТБ;
· правильно чистить зубы;
· оказывать первую помощь при порезах и ушибах;





СОДЕРЖАНИЕ
Модуля 4 «Экологическая азбука здоровья» 30 часов

Теория
Секреты здоровья 
Что такое здоровый образ жизни? Режим дня. Питание и здоровье. Гигиена тела. Закаливание организма. Подвижный образ жизни.
Пешеходная азбука 
Переход улиц при регулировании дорожного движения светофором. Места для игр и катания на самокатах, велосипедах, лыжах, санках и коньках. Опасность проведения игр на проезжей части улицы (дороги) и вблизи неё.
Дорожная грамота 
Значение основных дорожных знаков. Назначение «островка безопасности». Как нужно обходить трамвай, автобус, троллейбус, автомобиль. Правила поведения при переходе улиц и дорог. Осторожно, плохая погода!
Самые полезные продукты 
Основы рационального питания. Продукты, наиболее полезные и необходимые человеку каждый день для здорового и рационального питания.
Витамины круглый год 
Знакомство с понятием «витамины», их ролью в жизни человека. Продукты – источники витаминов.
Зачем человеку кожа 
Надёжная защита организма: строение и функции кожи.
Наши друзья – вода и мыло. Гигиена кожи 
Гигиена кожи. Предметы личной гигиены.
Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим 
Режим дня школьника. 
Чтобы уши слышали 
Значение органов слуха для человека. Причины нарушения слуха. Гигиена органов слуха.
Чтобы зубы не болели 
Почему болят зубы. Что такое зубная эмаль. Питание и здоровье зубов. Зачем человеку зубная щётка? Правила чистки зубов.
Берегите зрение. 
Глаза – главные помощники человека. Строение глаза. Правила бережного отношения к зрению.
Осанка – это красиво 
Правильная осанка – залог здоровья. Правила для хорошей осанки.
Чтобы ноги не знали усталости 
Почему устают наши ноги? 
Движение – это жизнь 
Оздоровительный спорт, личное физическое самосовершенствование. Занятия спортом и здоровье.
Правила поведения на воде 
Вода – наш друг. Правила безопасного поведения на воде.
Опасность у нас дома 
Бытовые приборы у нас дома. Виды бытовых приборов, правила использования. Правила безопасности при эксплуатации бытовых приборов.
Если солнечно и жарко 
Одежда человека в жаркое время года. Признаки теплового удара. Солнечный ожог.
Если ты ушибся или порезался 
Виды травм. Оказание первой помощи при порезах и ушибах
Правила безопасности во время грозы 
Правила безопасного поведения во время грозы.
Азбука пожарной безопасности 
Причины возникновения пожара, его опасность. Меры противопожарной безопасности. Правила поведения при возникновении возгорания.
Природа – источник здоровья 
Природа – источник нашей жизни и здоровья. Что даёт природа человеку?
Мой выбор – здоровье 
Ценность здоровья как основы для успешной реализации жизненных планов. Собственное поведение и образ жизни человека как важнейший фактор, влияющий на здоровье человека.
Практические работы
Создание плаката «Секреты здоровья».
Игра «Уважайте светофор».
Игра «Пешеходы и водители».
Инсценировка «Автомобили и пешеходы».
Игра «Узнай знак».
Конкурс рисунков «Необычный дорожный знак».
Викторина «Зелёный огонёк».
Игра «Идём в магазин».
Игра «Найди лишний продукт».
Создание коллажа «Где найти витамины?»
Конкурс рисунков «Кожа очень мне нужна».
Викторина «Чистота – залог здоровья».
Составление индивидуального режима дня.
Создание памятки «Чтобы уши слышали»
Практикум «Чистка зубов».
Разучивание гимнастики для глаз.
Игра «полезно – вредно».
Практикум по уходу за ногами.
Разучивание комплекса утренней гимнастики.
Игра «Запрещается – разрешается».
Составление инструкции по применению бытовых приборов.
Практикум «Первая помощь при солнечных ожогах, перегревании и тепловом ударе».
Практикум по оказанию первой помощи при порезах и ушибах
Игра «Загорелся Кошкин дом».
Выставка книг С. Маршака «Кошкин дом», «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое»; Л. Толстого «Пожар», «Пожарные собаки».
Конкурсная программа «Человек и природа».
Итоговая работа.
Акция  «Мой выбор – здоровье»
Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Модуль. Тема занятия 
(содержание теоретической части)
	Дата проведения по плану
	Дата проведения 
по факту

	
	МОДУЛЬ 4 ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ


	
	

	1
	Секреты здоровья.
	2неделя апреля
	

	2
	Секреты здоровья.
	2неделя апреля
	

	3
	Пешеходная азбука.
	2неделя апреля
	

	4
	Пешеходная азбука.
	2неделя апреля
	

	5
	Дорожная грамота.
	3неделя апреля
	

	6
	Дорожная грамота.
	3неделя апреля
	

	7
	Самые полезные продукты.
	3неделя апреля
	

	8
	Самые полезные продукты.
	3неделя апреля
	

	9
	Витамины круглый год.
	4неделя апреля
	

	10
	Витамины круглый год.
	4неделя апреля
	

	11
	Зачем человеку кожа.
	4неделя апреля
	

	12
	Наши друзья – вода и мыло. Гигиена кожи.
	4неделя апреля
	

	13
	Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим
	1неделя мая
	

	14
	Чтобы уши слышали.
	1неделя мая
	

	15
	Чтобы зубы не болели.
	1неделя мая
	

	16
	Берегите зрение. 
	1неделя мая
	

	17
	Осанка – это красиво
	2неделя мая
	

	18
	Чтобы ноги не знали усталости.
	2неделя мая
	

	19
	Движение – это жизнь.
	2неделя мая
	

	20
	Правила поведения на воде.
	2неделя мая
	

	21
	Опасность у нас дома.
	3неделя мая
	

	22
	Если солнечно и жарко.
	3неделя мая
	

	23
	Если ты ушибся или порезался.
	3неделя мая
	

	24
	Если ты ушибся или порезался.
	3неделя мая
	

	25
	Правила безопасности во время грозы.
	4неделя мая
	

	26
	Азбука пожарной безопасности.
	4неделя мая
	

	27
	Природа – источник здоровья.
	4неделя мая
	

	28
	Природа – источник здоровья. Промежуточная аттестация
	4неделя мая
	

	29
	Мой выбор – здоровье.
	4неделя мая
	

	30
	Акция  «Мой выбор – здоровье»
	4неделя мая
	




Рабочая программа
модуля 5 «Моя малая Родина»
к дополнительной общеразвивающей программе
 «Наши истоки» 2 года обучения


Цель:

формирование представления о своей малой Родине, формирование экологически ответственного мировоззрения учащихся, создание условий для творческой самореализации через изучение природы и воспитания личности с экологическим сознанием, создание условий для творческого развития личности ребёнка через общение с природой
  
Задачи:
Образовательные
- актуализация и расширение знаний о своей малой Родине
-углубить знания о своей малой Родине
- формировать систему знаний и представлений о своей малой Родине
- дать знания о малой Родине
Развивающие
-совершенствовать умения и навыки- вести наблюдения, проводить опыты и т.д.
-совершенствовать практические и поведенческие умения экологического характера по изучению растительного мира свой малой Родине и его охране
 Воспитательные
-формировать экологическое мышление
-формировать эмоционально-ценностное отношение к природе на основе нравственных побуждений, эстетических чувств
-воспитать бережное отношение, любовь к природе родного края (или чего либо)
-  формировать у детей художественный вкус
-развивать творческие способности и фантазию
-развивать образное мышление и воображение;
- сформировать потребность ребенка к самообразованию;
- развить у детей эстетического восприятия окружающего мира.

Планируемые результаты освоения модуля
Учащиеся будут знать:
•	основные термины и понятия: «Родина», «Малая родина» и др.
•	правила движения пешеходов;
•	города, входящие в состав Липецкой области;
•	названий улиц;
•	 историю развития г. Липецка;
•	выдающихся людей искусства и трудовой славы Липецка;
•	авиационную историю Липецка:
•	промышленное развитие металлургического производства в липецке.
Учащиеся будут уметь:
•	создавать рукописную газету;
•	писать проектную работу;
•	выполнять социальный проект;
•	выполнять экскурсионную программу.

Содержание

МОДУЛЬ 5 МОЯ МАЛАЯ РОДИНА 25 часов

1. Вводное занятие (1 час). 
Знакомство с программой 2-го года обучения, целями и задачами работы объединения. Инструктаж по охране труда обучающихся и технике безопасности на занятиях и экскурсиях. Правила дорожного движения.
Практическая работа.
      Игра «Эстафета зелёного огонька». 
2. Экскурсия «Опасные участки дорожного движения в нашем микрорайоне» (1 час).
Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в ходе проведения экскурсии.
Практическая работа.
Экскурсия по микрорайону.
3. Мы – пешеходы (1 час).
Где разрешено двигаться пешеходам? Правила движения пешеходов в установленных местах. Где разрешено переходить проезжую часть? Что запрещается пешеходам?
Практическая работа.
Игра «Стой! Внимание! Иди!»
Викторина «Я иду по городу».
4. Тридевятое царство, школьное государство. Правила жизни в государстве (1 час).
Устав школы. Правила поведения для обучающихся.
Практическая работа.
Игра «Можно – нельзя».
5. Край, в котором я живу (1 час). 
Города, входящие в состав Липецкой области.
Практическая работа.
Заочное путешествие «Города Липецкой области».
6. Что дает наш край стране (1 час).
Знакомство с промышленностью, сельским хозяйством края, его предприятиями. Что такое чернозём? Земля – кормилица.
Практическая работа.
  Создание газеты «Что дает наш край стране?».
7. О чем рассказали названия улиц (3 часа). 
Как и почему улицы получают свои названия?  Группы названий улиц (по именам и фамилиям выдающихся людей; по объектам, расположенным на улице или поблизости от неё; по профессии людей; по направлению; названия, связанные с историческими событиями страны; по специфике) 
Практическая работа.
Проектная работа «История возникновения названия улицы, на которой я живу».
Кроссворд «Улицы Липецка».
8. Как Липецк строился (1 час).
Из истории развития г. Липецка. Петровская эпоха. Липецкий курорт. 20 век. Судьба комбината – судьба города.
9. Листая страницы истории (2 часа).
История земли Липецкой -  олицетворение истории нашего Отечества. Виртуальная экскурсия по городу «История страны – в истории города». Памятники истории и архитектуры.
Практическая работа.
Социальный проект «Что я могу сделать для своего города».
Игра «Экскурсовод».
10. Город мастеров (2 часа).
Культурное наследие, выдающиеся люди искусства и трудовой славы Липецка. Мастер искусства - Б.М. Шальнев. Народный художник России – В.С. Сорокин. Дом Мастера. Главный рабочий – И.В. Франценюк. Народные промыслы. Народный мастер – В.В. Маркин. Текущая аттестация
Практическая работа.
Открытие экспозиции виртуального музея «Город мастеров».
11. Липецк авиационный (1 час).
 Авиационная история Липецка: от первой мировой войны до наших дней. Виртуальная экскурсия «площадь Авиаторов – Авиацентр – Аэропорт». Памятники авиаторам (Монумент в честь героических подвигов воинов-авиаторов Липецкого гарнизона — площадь Авиаторов. Памятник лётчице Полине Осипенко.   Стела с портретом лётчицы Марины Расковой. Памятник-надгробие экипажу военного самолёта — лётчикам Д. И. Барашеву, В. Н. Травину и Н. С. Подчуфарову).
12. Экскурсия в музей Липецкого авиацентра (1 час).
Выполнение экскурсионной программы.
13. Липецк – город фонтанов (1 час).
Фонтаны на Театральной площади. Каскад фонтанов на Петровском проезде. Светомузыкальный фонтан на пл. Петра Великого.
Практическая работа.
Конкурс рисунков «Придумай свой фонтан».
14. Липецк – город металлургов (1 час).
Металлургия на Липецкой земле. Промышленное развитие металлургического производства. Создание металлургических и пушечных заводов. Пётр Первый и Липецкий край. Памятники металлургам.
15. Липецк фронтовой (2 часа).
На защите родного края. Труд во имя победы! Липчане на фронтах Великой Отечественной войны. Жизнь людей в тылу.  Госпитали области.  Памятники Великой Отечественной войны.
Практическая работа.
          Творческая работа “Расскажи о своем герое”.
16. Наши земляки – герои Советского Союза (2 часа).
Улицы, названные в честь липчан, героев Великой Отечественной войны.
Практическая работа.
Создание Книги памяти героев ВО войны.
17. Экскурсия по историческому центру Липецка (1 час).
Выполнение экскурсионной программы.
18. Путешествие во времени. Экскурсия в краеведческий музей (1 час).
Выполнение экскурсионной программы.
19. Итоговое занятие «Если бы мэром был я» (1 час).
Что обязательно должно быть в городе? Чего не должно быть в городе? Что нужно добавить, чтобы город стал более комфортным?
 
	№
п/п
	Тема
	Всего часов
	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по факту

	МОДУЛЬ 5 МОЯ МАЛАЯ РОДИНА 25 часов

	1
	Вводное занятие. Знакомство с программой 2-го года обучения «Наши истоки». Инструктаж по технике безопасности и правилам дорожного движения. Беседа «Внимание, дорога!»
	1
	сентябрь
	

	2
	Экскурсия «Опасные участки дорожного движения в нашем микрорайоне»
	1
	сентябрь
	

	3
	Мы – пешеходы.
	1
	сентябрь
	

	4
	Тридевятое царство, школьное государство. Правила жизни в государстве.
	1
	сентябрь
	

	5
	Край, в котором я живу.
	1
	сентябрь
	

	6
	Что дает наш край стране.
	1
	сентябрь
	

	7
	О чем рассказали названия улиц. 
	1
	сентябрь
	

	8
	О чем рассказали названия улиц
	1
	сентябрь
	

	9
	О чем рассказали названия улиц. Текущая аттестация
	1
	сентябрь
	

	10
	Как Липецк строился.
	1
	сентябрь
	

	11 
	Листая страницы истории.
	1
	сентябрь
	

	12
	Листая страницы истории.
	1
	сентябрь
	

	13 
	Город мастеров.
	1
	сентябрь
	

	14
	Город мастеров. Текущая аттестация
	1
	сентябрь
	

	15
	Липецк авиационный.
	1
	сентябрь
	

	16
	Экскурсия в музей Липецкого авиацентра.
	1
	сентябрь
	

	17
	Липецк – город фонтанов.
	1
	октябрь
	

	18   
	Липецк – город металлургов.
	1
	октябрь
	

	19 
	Липецк фронтовой.
	1
	октябрь
	

	20
	Липецк фронтовой.
	1
	октябрь
	

	21 
	Наши земляки – герои Советского Союза.
	1
	октябрь
	

	22
	Наши земляки – герои Советского Союза.
	1
	октябрь
	

	23
	Экскурсия по историческому центру Липецка.
	1
	октябрь
	

	24
	Путешествие во времени. Экскурсия в краеведческий музей.
	1
	октябрь
	

	25
	Итоговая работа «Если бы мэром был я»
	1
	октябрь
	

	Итого
	25
	
	
































Рабочая программа
Модуля 6 «Природа родного края»
к дополнительной общеразвивающей программе
 «Наши истоки» 2 года обучения

Цель:

создать условия для расширения и углубления знаний учащихся о природе родного края  

Задачи:

- дать знания о ООПТ г. Липецка;
- развить практические и поведенческие умения по изучению природы родного края;
- воспитать бережное отношение и любовь к природе родного края.

Планируемые результаты освоения модуля

Учащиеся будут знать: 
особо охраняемые природные территории города,
 виды растений и животных, занесенные в Красную книгу.
Учащиеся будут уметь:
 изготавливать кормушки для птиц, 
разрабатывать тематические листовки.
  
Содержание
МОДУЛЬ 6 ПРИРОДА РОДНОГО КРАЯ 44 часа

1. Знай и люби свой край родной (2 часа).
Виртуальное путешествие в растительный и животный мир Липецкой области.  Видовой состав растительного покрова и животного мира. 
Практическая работа.
Фотовыставка «Люби свой край родной!»
2. Как человек познает свой край? (2 часа)
Источники информации (книги, экскурсии, беседы со взрослыми, видеофильмы, ресурсы сети Интернет). Библиотека – хранилище информации. Работа с энциклопедиями и словарями. Электронная библиотека. Правила поведения в библиотеке.
Практическая работа.
Экскурсия в библиотеку. Работа с энциклопедиями и словарями.
3. Природа – источник вдохновенья (2 часа).
Человек – часть природы. Значимость природы как общечеловеческой ценности. Что значит видеть, слышать, чувствовать природу. Красота природы в произведениях поэтов, композиторов и художников – пейзажистов. Времена года в живописи. 
Практическая работа.
Конкурс рисунков «Уголок природы». 
4. Мир природы в русской поэзии и живописи (2 часа).
Красота природы в произведениях русских поэтов и художников – пейзажистов.
Практическая работа.
Конкурс стихотворений о природе. 
5. Невыдуманные рассказы о природе (1 час).
По страницам книг в страну удивительного (творчество писателей-натуралистов).
Практическая работа.
Презентация рассказов о природе.
6. Путешествие в природу: как вести себя в лесу и на реке (2 часа).
Роль человека в разрушении и сохранении природы. Правила экологически сообразного поведения в природе.
Практическая работа.
Создание плаката «Идём в лес».
Создание запретительных знаков поведения в природе.
7. Изучаем наши реки (2 часа). 
Реки Липецкой области. Географическое положение рек Воронеж, Сосна, Дон, Красивая меча. Понятие «исток» и «устье». Населённые пункты, расположенные по берегам рек.  Работа с картой.
Реки России. Волга, Обь, Дон, Енисей, Лена, Амур и т.д. «Самые – самые» реки.
Практическая работа.
Игра «Покажи и назови».
8. Рощи да леса – всему краю краса (1 час).
Виды деревьев Липецкого края. Условия произрастания. Охрана деревьев.
Практическая работа.
Игра «Узнай по описанию»
9. Крылья, лапы и хвосты: живой мир Липецкого края (2 часа).
Знакомство с животным миром Липецкой области. Условия обитания. Охрана животных.
Практическая работа.
Викторина «Всякий зверь для леса важен».
10. Прогулка по лесу (2 часа).
Роль леса в жизни человека и природы. Растительный и животный мир леса. Взаимосвязи в природе. Правила поведения в лесу.
Практическая работа.
Экологическая игра «На помощь лесным жителям».
11. Птицы нашего края (2 часа).
Оседлые, кочующие и перелётные птицы. Условия жизни птиц. Виды зимующих птиц. Помощь человека зимующим птицам.
Практическая работа.
Экологическая викторина «Крылатые друзья».
12. Водные богатства планеты (2 часа).
Значение воды в природе и жизни человека. Экологические проблемы и способы охраны воды.
Практическая работа.
Создание плаката «Сбереги каплю!»
13. Грибное царство (2 часа).
Грибы – особое царство природы. Роль грибов в лесу. Виды грибов. Грибы съедобные и несъедобные. Правила поведения грибника в лесу.
Практическая работа.
Конкурсная программа «Путешествие в грибное царство».
14. Здоровье на крыльях пчелы (2 часа).
Значение насекомых в природе. Виды насекомых. Пчелиный мёд. Продукты пчеловодства в оздоровительной практике. 
Практическая работа.
Изготовление поделок из пластилина «Трудолюбивая пчела».
15. Попроси здоровья у природы (4 часа).
«Природная кладовая» здоровья. Лесные эликсиры. Целебные настойки и отвары. Целебная сила растений. Удивительные свойства масел. Косметический и лечебный эффект Лекарственные растения - первая помощь природы.  Травяные сборы - умные подсказки природы. Солнце, воздух и вода – лучшие друзья человека.
Практическая работа.
Создание плакатов «Природная кладовая».
16. Тайны целебных трав (2 часа).
Знакомство с лекарственными растениями. Правила сбора и обработки лекарственных растений. 
Практическая работа.
Викторина «Зелёная аптека».
17. Без них природа обеднеет: Красная книга природы (2 часа).
Причины исчезновения животных и растений. Чёрные, красные, жёлтые, зелёные страницы Красной книги. 
Практическая работа.
Викторина «По страницам Красной книги».
18. Путешествие по Галичьей горе (2 часа).
Заповедник «Галичья гора». История создания. Кластеры. Флора и фауна заповедника.
Практическая работа.
Заочное путешествие по заповеднику.
19. Папа, мама, я – экологическая семья. Конкурсная программа. (1 час).
Практическая работа.
Выполнение заданий конкурсной программы.
20. Живет дерево – живет человек (2 часа).
Разнообразие пород деревьев. Свойства и отличительные признаки деревьев. Значение дерева для жизни человека. 
Практическая работа.
Проектная работа «Нет жизни без деревьев».
21. Зацветет ли весной ландыш? (1 час)
Причины исчезновения растений. Знакомство с редкими и исчезающими растениями.
Практическая работа.
Конкурс рисунков «Защити цветок!»
22. Ресурсы планеты – не бесконечны (1 час).
Невосполнимость природных ресурсов. Пути сохранения и охраны ресурсов планеты.
Практическая работа.
Конкурс плакатов «Береги свою планету!»
23. Мои дела – в защиту природы (2 часа).
Что такое экологические акции? Экологическое поведение в своём доме. Экологическое поведение на улицах города.
Практическая работа.
Экологическая акция «Мы – против мусора».
24. Итоговое занятие «Любимый уголок родного края» (1 час)
Конкурсная программа.

Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Тема
	Всего часов
	Дата проведения 

	
	
	
	по плану
	по факту

	МОДУЛЬ 6 ПРИРОДА РОДНОГО КРАЯ 44 часа

	1. 
	Знай и люби свой край родной.
	1
	октябрь
	

	2. 
	Знай и люби свой край родной.
	1
	октябрь
	

	3. 
	Как человек познает свой край?

	1
	октябрь
	

	4. 
	Как человек познает свой край?
	1
	октябрь
	

	5. 
	Природа – источник вдохновенья.
	1
	октябрь
	

	6. 
	Природа – источник вдохновенья.
	1
	октябрь
	

	7. 
	Мир природы в русской поэзии и живописи.
	1
	октябрь
	

	8. 
	Невыдуманные рассказы о природе.
	1
	октябрь
	

	9. 
	Путешествие в природу: как вести себя в лесу и на реке.
	1
	октябрь
	

	10. 
	Путешествие в природу: как вести себя в лесу и на реке.
	1
	ноябрь
	

	11. 
	Изучаем наши реки.
	1
	ноябрь
	

	12. 
	Изучаем наши реки. 
	1
	ноябрь
	

	13. 
	Рощи да леса – всему краю краса.
	1
	ноябрь
	

	14. 
	Крылья, лапы и хвосты: живой мир Липецкого края.
	1
	ноябрь
	

	15. 
	Крылья, лапы и хвосты: живой мир Липецкого края.
	1
	ноябрь
	

	16. 
	Прогулка по лесу.
	1
	ноябрь
	

	17. 
	Прогулка по лесу.
	1
	ноябрь
	

	18. 
	Птицы нашего края.
	1
	ноябрь
	

	19. 
	Птицы нашего края.
	1
	ноябрь
	

	20. 
	Водные богатства планеты.
	1
	ноябрь
	

	21. 
	Водные богатства планеты.
	1
	ноябрь
	

	22. 
	Грибное царство.
	1
	ноябрь
	

	23. 
	Грибное царство.
	1
	ноябрь
	

	24. 
	Здоровье на крыльях пчелы.
	1
	ноябрь
	

	25. 
	Здоровье на крыльях пчелы.
	1
	ноябрь
	

	26. 
	Попроси здоровья у природы.
	1
	декабрь
	

	27. 
	Попроси здоровья у природы.
	1
	декабрь
	

	28. 
	Попроси здоровья у природы.
	1
	декабрь
	

	29. 
	Попроси здоровья у природы.
	1
	декабрь
	

	30. 
	Тайны целебных трав.
	1
	декабрь
	

	31. 
	Тайны целебных трав.
	1
	декабрь
	

	32. 
	Без них природа  обеднеет: Красная книга природы.
	1
	декабрь
	

	33. 
	Без них природа  обеднеет: Красная книга природы.
	1
	декабрь
	

	34. 
	Путешествие по Галичьей горе.
	1
	декабрь
	

	35. 
	Путешествие по Галичьей горе.
	1
	декабрь
	

	36. 
	Папа, мама, я – экологическая семья.
	1
	декабрь
	

	37. 
	Живет дерево – живет человек
	1
	декабрь
	

	38. 
	Живет дерево – живет человек
	1
	декабрь
	

	39. 
	Зацветет ли весной ландыш?
	1
	декабрь
	

	40. 
	Ресурсы планеты – не бесконечны.
	1
	декабрь
	

	41. 
	Мои дела – в защиту природы.
	1
	декабрь
	

	42. 
	Мои дела – в защиту природы.
	1
	декабрь
	

	43. 
	Итоговое занятие «Любимый уголок родного края»
	1
	декабрь
	

	44. 
	Конкурсная программа «Любимый уголок родного края»
	1
	декабрь
	

	
	
	44
	
	




Рабочая программа
7 модуля «Наша Родина-Россия»
к дополнительной общеразвивающей программе
туристско-краеведческого направления 
 «Наши истоки» 2 года обучения


Цель:

  формирование осознанного отношения младших школьников к ценностям  родной страны – России (людям, природе, истории, культуре),  создание условий для формирования на этой основе жизненной позиции, позволяющей понимать принадлежность к родному Отечеству, осознания себя деятельным субъектом сохранения и приумножения духовного, нравственного и социокультурного опыта Отечества,  воспитание патриотов России, граждан правового демократического государства, обладающих чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, своему народу.

Задачи:
- способствовать формированию ценностного отношения у младших школьников к историческому прошлому и настоящему своей страны, ее культуре, традициям
- ознакомить детей с историей и культурой России, природным, социальным и рукотворным миром, который окружает ребёнка.
- развивать познавательный интерес к истории  своей страны, расширять кругозор, обогащать словарный  запас
- формировать исследовательскую культуру у детей младшего школьного.
- способствовать воспитанию целостной личности, сочетающей в себе нравственные, моральные, гражданские и многокультурные черты
- содействовать воспитанию толерантного отношения детей к окружающим их людям

Планируемые результаты освоения модуля

Обучающиеся будут знать:  
•	Особенности территории России Природные зоны России Города России,
•	Русские народные песни и игры. Общее и особенное народов России. Фольклор – словесное, музыкальное, песенно-танцевальное творчество народа. Народные праздники России •	
Обучающиеся будут уметь:
•	ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна дополнительная информация (знания) для решения учебной задачи в один шаг;
•	делать предварительный отбор источников информации для решения учебной задачи;
•	добывать новые знания: находить необходимую информацию, используя разные источники; 
•	добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.);
•	перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные выводы.

                                            Содержание

МОДУЛЬ 7 НАША РОДИНА – РОССИЯ 43 часа

1. Я живу в России (1 час).
Современная карта России. Особенности территории России. Заочное путешествие по стране.
Практическая работа.
Конкурс рисунков «Уголок России».
2. Государственная символика Российской Федерации (1 час).
Флаг, герб и гимн РФ.
Практическая работа.
Повторение гимна РФ. Рисование флага России.
3. Мы и наши права. Конституция РФ (1 час).
Гражданин России. Знакомство с Конституцией РФ, Права и обязанности граждан России.
4. Разнообразие и богатство природы России (4 часа).
Российская Федерация – самая большая страна земного шара. Природные зоны России: зона арктических пустынь, зона тундр, лесотундра, зона тайги, зона смешанных и широколиственных лесов, лесостепная зона, степная зона, зоны полупустынь и пустынь. Разнообразие растительного и животного мира природных зон.
Практическая работа.
Игра «Рассели и назови».
Викторина «Кто где живёт?»
5. Города России (2 часа).
Заочное путешествие по городам России (Санкт – Петербург, Великий Новгород, Нижний Новгород, Смоленск, Самара). Знакомство с историей и достопримечательностями.
Практическая работа.
Создание альбома «Города России».
6. Москва – столица России (2 часа).
Виртуальная экскурсия по Москве. Москва: древняя и современная. Красная площадь – сердце нашей Родины. Образ столицы в литературе и живописи.
Практическая работа.
Конкурс рисунков «Главный город моей страны».
7. Путешествие по Золотому кольцу (2 часа).
Города Золотого кольца России: Суздаль, Владимир, Ярославль, Кострома, Переславль - Залесский, Ростов Великий, Иваново. История, достопримечательности.
Практическая работа.
Конкурс рисунков «Советую побывать».
8. Русские народные песни и игры (2 часа).
Русские народные игры. Роль игр в жизни детей: познание мира, сохранение отголосков старины, отражение обрядов взрослых людей в детских играх. Игры для мальчиков и для девочек. Командные игры.
Горелки. Прятки. Жмурки. Гуси-лебеди. Костромушка. Бояре. Каравай. Колечки. Салки. Море волнуется. Лапта. Игры с пасхальными яйцами. Старинные русские игры, известные детям и сейчас.
Песенный фольклор. Традиционный песенный фольклор взрослых для детей: колыбельные, пестушки, потешки и т.д. Традиционный детский песенный фольклор: считалки, дразнилки, заклички, игровые припевки. Русские народные инструменты: ложки, трещотки, бубенцы, свистульки, жалейка, рожок, волынка, балалайка, гусли, домра, гармошка и их использование при исполнении народных песен. 
Народная песня – душа народа. Песни – основной жанр русской народной музыки. Её многообразные связи с жизнью русского народа, трудом и праздниками. Песни хороводные и плясовые, их календарно-обрядовое происхождение.
Практическая работа.
Разучивание песен – игр «Идет коза», «Петушок», «Во саду ли в огороде», «Катай каравай», русской народной песни «Во поле берёза стояла».
9. Россия – многонациональное государство. Народы России (2 часа).
Народы России. Общее и особенное народов России. Языки, религия, разность традиций, обычаев. Устное народное творчество народов России, народные промыслы. Пословицы и поговорки о Родине, дружбе и понимании народов.
Практическая работа.
Конкурсная программа «Расскажи сказку» (инсценировка сказок народов России).
10. Песни народов России (1 час).
Фольклор – словесное, музыкальное, песенно-танцевальное творчество народа. Его прямая связь с природой, жизнью и бытом народа, представления о мире. Круговорот явлений природы. Четыре времени года – круг. Их особые приметы в календарно-обрядовых песнях народов России. Богатство и многообразие музыкальной культуры разных народов России.
11. Государственные праздники России (2 часа).
История возникновения государственных праздников (Новый год.  Праздник Весны и Труда. День защитника отечества. День Победы. День народного единства. Рождество Христово. День независимости России. Международный женский день). 
Практическая работа.
Изготовление поздравительных открыток к государственному празднику.
12. Народные праздники России (4 часа).
Зимушка-зима. Новый год. Рождество. Святки. Крещение. Будни и праздники на Руси.
Праздники — время отдыха, веселья, радости, дружеского общения. Древние праздники, пришедшие к нам от восточных славян, связанные с земледелием, народным календарём. Сочетание языческих и христианских праздников. Общие и семейные праздники. Обычаи и обряды в проведении праздников. Роль традиций.
Канун Нового года. Васильев вечер. Современный новогодний праздник.
Святки — весёлое время года; песни во славу Христа; колядование; гадание. Ряженье, ряженые — древний обычай Святок. Рождественский Сочельник. Рождество Христово. Рождественские колядки. Ёлка — символ «райского дерева». Традиционные кушанья: кутья, увар (или взвар), кисель, пироги.
Крещение Господне (Благовещение). Освещение воды. Праздничный   крещенский стол.
Весна-веснянка. Масленица. Великий пост. Пасха.
Масленица — весенний праздник проводов зимы. Традиции Масленицы. Масленичные обряды: поминовение умерших предков; гостевание; развлечения (катание на лошадях, катание с ледяных горок, качели, строительство и «взятие» снежных городков, устройство балаганов); проводы Масленицы (символическое сжигание чучела «зимы»); ряженье, игры.
Прощёное воскресенье и Чистый понедельник.
Великий пост — время строгого воздержания, молитвы, покаяния.
Вербное воскресенье. Освящение в церкви вербы (верба — символ здоровья, силы, красоты как первое цветущее весеннее дерево).
Пасха — главный христианский праздник, Воскресение Иисуса Христа. Традиции празднования Пасхи на Руси: крашение яиц, изготовление сырной пасхи, куличей, раздача верующим просфор и общего хлеба — артоса. 
Пасхальные торжества. Крестный ход. Христосование. Красная горка — закликание весны рано утром с вершины холма, горки.
Лето красное. Егорьев день. Троица. Духов день. Иван Купала. Петров день. Ильин день.
Егорьев день — 6 мая. Праздник в честь одного из самых почитаемых святых, покровителя Москвы и Русского государства Георгия Победоносца (отважный воин, покровитель домашних животных и пастухов). День начала посевных работ.
День Святой Троицы («Зелёные Святки»): разделение зимы и лета. Хороводы, гулянье вокруг берёзки. Троицкие гадания девушек (бросание венков в реку). Завивание берёзки. Кумление девушек.
Духов день — именины Земли, поилицы и кормилицы. Украшение православных храмов. 
Иван Купала — главный летний праздник народного календаря. День летнего солнцестояния. Собирание целебных трав, очищение огнём и водой. Иван-да-марья — праздничный цветок Купалы. Возжигание костров в купальскую ночь. 
День Петра и Павла — 12 июля. Праздник в честь святых апостолов, учеников Христа.
Ильин день.  Начало жатвы, уборка хлебов.  Илья -   воевода небесных сил. 
Осень золотая. Спасы. Успение. Покров.
Три Спаса: Медовый, Яблочный, Ореховый (14, 19 и 29 августа). Подготовка к зимним сельскохозяйственным работам, заготовка ягод, грибов, орехов, яблок, мёда впрок. Христианские легенды о Спасах (Спас на воде; Преображение; день Нерукотворного образа).
Успение Богородицы (Первые Осенины — 28 августа). Спожинки — окончание жатвы.
Покров Богородицы (14 октября) — первый снег на Руси. Разделение осени и зимы. Девичьи гадания. Окончание работ по найму. Начало зимних посиделок.
Практическая работа.
Инсценировка обрядов различных праздников.
13. Великие России имена (2 часа).
Великие русские учёные, космонавты, писатели, художники, композиторы.
Практическая работа.
Творческая работа «О тех, кто прославил Россию»
14. Воин – защитник (1 час).
Кто такие защитники Отечества? Представление о лучших мужских качествах.
Практическая работа.
Конкурс «Буду Родине служить».
15. Былинные богатыри – воплощение характера русского народа (3 часа).
Русские богатыри – защитники земли русской. Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алеша Попович – самые любимые и известные русские богатыри. Старшие и младшие богатыри. Святогор, Микула Селянинович. Знакомство с былинами.
Практическая работа.
Викторина «Узнай богатыря».
16. О доблести, о подвигах, о славе (2 часа).
Великая Отечественная война 1941 – 1945 г.г. Полководцы победы: Г.К.Жуков, И.В.Сталин, К.К.Рокоссовский, И.С.Конев. 
Герои Советского Союза: Маресьев А.П., Талалихин В.В., Матросов А.В., Панфилов И.В., Гастелло Н.Ф., Космодемьянская З.А.
Практическая работа.
Конкурс рисунков «Подвигу жить в веках»
17. Шаги к Великой Победе (2 часа).
Оборона Брестской крепости. Битва под Москвой. Блокада Ленинграда. Сталинградская битва.
Практическая работа.
Разучивание песен военных лет.
18. Моё далёкое прошлое (2 часа). 
Как жили наши предки (жилища, одежда, обычаи). Представление наших предков об окружающем мире. Мировое дерево. Три мира: верхний (Правь), средний (Явь), нижний (Навь). Жители трёх миров. 
Мать – Земля и Отец - Небо. Морской царь. Солнце, молния, огонь. Перун – славянский бог грозы. Лес и Леший. Добрые и злые травы.
Практическая работа.
Изготовление панорамы сказочного леса.
19. Царство рыб. Волшебная щука (1 час).
Рыбы в славянской мифологии и русских народных сказках. Волшебные качества рыб, их роль в сказках. Русская народная сказка «По щучьему велению».
Практическая работа.
Изготовление объёмной поделки «Волшебная щука».
20. Птицы и их образы в русских сказках (1 час).
Роль птиц в русских сказках. Петух, ворон, орёл, сорока, кукушка, сова в славянской мифологии и русских сказках. Самая сказочная птица – Жар-птица. Самая недоступная птица – птица счастья.
Практическая работа.
Изготовление поделок из пластилина «Самая сказочная птица».
21. Образ медведя в русских сказках (1 час).
Особенности национального характера в сказках. Медведь – самый почитаемый славянами зверь. Медведь – хозяин леса. Медвежий праздник – комоедица. Черты характера медведя. Русские народные сказки о медведе.
Практическая работа.
Рисование иллюстрации к сказке о медведе.
22. Образ Бабы – Яги в русских сказках (1 час).
Образ Бабы – Яги в славянской мифологии и русских сказках. Яга и царство мёртвых. Яга – дарительница, Яга – похитительница и Яга – воительница. Яга – мать и хозяйка зверей. Избушка на курьих ножках – граница между царством живых и царством мёртвых. Волшебные помощники Бабы Яги. Русские народные сказки о Бабе Яге.
Практическая работа.
Изготовление поделок из пластилина «Баба Яга».
23. Образ Змея – Горыныча в русских сказках и былинах (1 час).
Змей – представитель нижнего мира (Навь). Многоголовость Змея Горыныча. Связь Змея Горыныча с огнём. Змей Горыныч – похититель, охранитель границ, поглотитель.
Русские народные сказки и былины о Змее Горыныче.
Практическая работа.
Изготовление дымковской игрушки «Змей Горыныч».
24. Символика числа в русских народных сказках (1 час).
Изучение употребления чисел в русских народных сказках, знакомство с их символикой. Примеры употребления чисел в русских народных сказках. Числа 1,2, 3, 4, 5, 7, 9, 12.
Практическая работа.
Создание альбома «Русские народные сказки, пословицы, поговорки и крылатые выражения с числами». 
25. Итоговое занятие «Славься, великая наша держава» (1 час).


Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Тема
	Всего часов
	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по факту

	МОДУЛЬ 7 НАША РОДИНА – РОССИЯ 43 часа

	1. 
	Я живу в России.
	1
	январь
	

	2. 
	Государственная символика Российской Федерации.
	1
	январь
	

	3. 
	Мы и наши права. Конституция РФ.
	1
	январь
	

	4. 
	Разнообразие и богатство природы России.
	1
	январь
	

	5. 
	Разнообразие и богатство природы России
	1
	январь
	

	6. 
	Разнообразие и богатство природы России
	1
	январь
	

	7. 
	Разнообразие и богатство природы России
	1
	январь
	

	8. 
	Города России.
	1
	январь
	

	9. 
	Города России.
	1
	январь
	

	10. 
	Города России.
	1
	январь
	

	11. 
	Москва – столица России.
	1
	январь
	

	12. 
	Москва – столица России.
	1
	январь
	

	13. 
	Путешествие по Золотому кольцу.
	1
	февраль
	

	14. 
	Путешествие по Золотому кольцу
	1
	февраль
	

	15. 
	Русские народные песни и игры.
	1
	февраль
	

	16. 
	Россия – многонациональное государство. Народы России.
	1
	февраль
	

	17. 
	Песни народов России.
	1
	февраль
	

	18. 
	Игры народов России.
	1
	февраль
	

	19. 
	Государственные праздники России.
	1
	февраль
	

	20. 
	Государственные праздники России.
	1
	февраль
	

	21. 
	Народные праздники России.
	1
	февраль
	

	22. 
	Народные праздники России.
	1
	февраль
	

	23. 
	Народные праздники России.
	1
	февраль
	

	24. 
	Народные праздники России.
	1
	февраль
	

	25. 
	Великие России имена.
	1
	февраль
	

	26. 
	Великие России имена.
	1
	февраль
	

	27. 
	Воин – защитник.
	1
	февраль
	

	28. 
	Былинные богатыри – воплощение характера русского народа.
	1
	февраль
	

	29. 
	Былинные богатыри – воплощение характера русского народа.
	1
	февраль
	

	30. 
	Былинные богатыри – воплощение характера русского народа.
	1
	март
	

	31. 
	О доблести, о подвигах, о славе.
	1
	март
	

	32. 
	О доблести, о подвигах, о славе.
	1
	март
	

	33. 
	Шаги к Великой Победе.
	1
	март
	

	34. 
	Шаги к Великой Победе.
	1
	март
	

	35. 
	Моё далёкое прошлое. 
	1
	март
	

	36. 
	Моё далёкое прошлое.
	1
	март
	

	37. 
	Царство рыб. Волшебная щука.
	1
	март
	

	38. 
	Птицы и их образы в русских сказках.
	1
	март
	

	39. 
	Образ медведя в русских сказках.
	1
	март
	

	40. 
	Образ Бабы – Яги в русских сказках.
	1
	март
	

	41. 
	Образ Змея – Горыныча в русских сказках.
	1
	март
	

	42. 
	Символика числа в русских народных сказках.
	1
	март
	

	43. 
	Итоговое занятие «Славься, великая наша держава».
	1
	март
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Рабочая программа
8 модуля «Экологическая азбука здоровья»
к дополнительной общеразвивающей программе
туристско-краеведческого направления
«Наши истоки» 2 года обучения

Цель:           
         раскрыть детям основы здорового образа жизни, позволяющие эффективно решать одну из самых актуальнейших задач современного образования — формирование здорового образа жизни младших школьников (обучение детей элементарным приёмам здорового образа жизни (ЗОЖ), содействие оздоровлению учащихся)
Задачи:
-обучить детей профилактическим методикам — оздоровительная гимнастика, пальцевая, корригирующая, дыхательная, для профилактики простудных заболеваний, для бодрости, самомассаж; 
-обучить детей простейшим навыкам оказания первой медицинской помощи при порезах, ссадинах, ожогах, укусах;
-привить детям элементарных гигиенических навыков (мытьё рук, использование носового платка при чихании и кашле и т. д.).
-стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия;
-приобретать навыки самосовершенствования при получении знаний о том, от чего зависит наше здоровье.
-формировать позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.

Ожидаемые результаты
Обучающиеся будут знать:  
· Правила пожарной безопасности. Правила поведения в экстремальных ситуациях. Инфекционные болезни Виды отравлений. Что такое электричество. Правило безопасности при обращении с домашними животными.
· Виды травм. Полезные и вредные привычки.  Скелет и мышцы человека. 
Обучающиеся будут уметь:
· определять цель деятельности на занятии с помощью учителя и самостоятельно;
· совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему;  
· планировать учебную деятельность на занятии;
· высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки;  
· работая по предложенному плану, использовать необходимые средства; определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем.
· добывать новые знания: находить необходимую информацию, используя разные источники; 
· добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.);
· с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами коммуникации;

                                               Содержание      
8 модуля «Экологическая азбука здоровья» 32часа
1. Участники дорожного движения (2 часа).
Водители и пешеходы. Выполнение ПДД всеми участниками дорожного движения. Что такое ДТП? Жертвы ДТП.
Практическая работа.
Игра «Я по улице иду».
Создание листовок – памяток для пешеходов и водителей.
Выставка плакатов «Берегись автомобиля!»
2. Правила безопасного поведения на дорогах и улицах (2 часа).
Элементы улиц и дорог. Назначение дорожной разметки. Чтение дорожных знаков. Правила перехода дорог. Виды пешеходных переходов. Что можно и что нельзя делать на дороге.
Практическая работа.
Инсценировка «Изучаем ПДД, предупреждаем ДТП!»
Конкурс рисунков «Как вести себя на улице».
3. Конкурс юных знатоков правил дорожного движения (1 час).
Соблюдение правил дорожного движения. Умение ориентироваться в дорожной обстановке, предвидеть скрытую опасность на дороге.
Практическая работа.
Выполнение заданий конкурсной программы.
4. Отчего происходят пожары? Правила пожарной безопасности в школе и в быту
 (2 часа).
От маленькой искры бывает большой пожар: причины возникновения пожаров. Правила пожарной безопасности. Что такое эвакуация? Отработка последовательности действий в случае возникновения пожара. Правила осторожного обращения с огнём. 
Практическая работа.
Игра «Если возник пожар».
Тренировочная эвакуация из помещения школы.
Конкурс рисунков «Осторожно, огонь!»
5. Что такое ЧС? Правила поведения в экстремальных ситуациях (2 часа).
Виды ЧС природного характера (бури и сильные ветры, наводнение, лесные пожары).  Общие правила поведения при возникновении ЧС. Сигналы оповещения. Отработка действий в случае возникновения ЧС природного характера.
Практическая работа.
Изготовление простейших средств защиты и спасения.
6. Почему мы болеем (1 час).
Позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье человека. Проявления (симптомы) разных болезней. Правила поведения во время болезни. Простудные заболевания, грипп.
7. Кто и как предохраняет нас от болезней (1 час).
Гигиена. Правильное питание. Витамины. Режим дня. Закаливание.
8. Прививки от болезней (1 час).
Инфекционные болезни. Болезнетворные бактерии. Иммунитет. Прививка – защита от бактерий.
Практическая работа.
Игра «Полезно – вредно».
9. Что нужно знать о лекарствах (1 час).
Зачем нужны лекарства? Рецепт врача. Правила приёма лекарств.
Практическая работа.
Игра «Полезно – вредно».
10. Как избежать отравлений (1 час).
Виды отравлений (пищевые отравления и отравления лекарствами), причины отравлений. Признаки отравления. Понятие «срок годности». Первая помощь при отравлениях.
Практическая работа.
Практикум по оказанию первой помощи при отравлениях.
11. Правила безопасного поведения на воде (1 час).
Знакомство с правилами безопасного поведения на воде.
Практическая работа.
Практикум по оказанию первой помощи при утоплении.
12. Как уберечься от поражения электрическим током (1 час).
Что такое электричество? Правила безопасного обращения с электроприборами. Чем опасно поражение электрическим током? Оказание первой помощи при поражении электрическим током.
Практическая работа.
Кроссворд «Внимание! Электроприборы!»
Упражнения по оказанию первой помощи при поражении электрическим током.
13. Меры предосторожности при обращении с животными (1 час).
Что мы знаем про кошек и собак? Знакомство с правилами обращения с домашними кошками и собаками, с интересными сведениями об этих животных.  Соблюдение правил безопасности при обращении с домашними животными.
Практическая работа.
Инсценировка «Не делай так!»
14. Первая помощь при травмах (2 часа).
 Виды травм (ушибы, порезы, растяжение, вывих, переломы). Порядок оказания первой медицинской помощи при травмах.
Практическая работа.
«Помоги себе сам» (упражнения по оказанию первой медицинской помощи при травмах).
15. Забота о зрении. Гимнастика для глаз (1 час).
Роль зрения в жизни человека. Функции глаза и его частей. Гигиена зрения. Как сохранить и улучшить зрение? Гимнастика для глаз.
Практическая работа.
Разучивание гимнастики для глаз. Составление памятки по сохранению хорошего зрения.
16. Как сделать сон полезным (1 час).
Что такое здоровый сон? Значение сна в жизни человека. Что вредит сну? Причины возникновения бессонницы. Сон — лучшее лекарство.
Практическая работа.
Составление памятки «Правила здорового сна».
Игра «Выбираем подушку».
17. Личная гигиена и гигиена жилища (1 час).
Соблюдение личной гигиены и чистоты жилья – важный фактор сохранения здоровья человека.
Игра «Надо, надо умываться».
18. Берегите зубы (2 часа).
Почему болят зубы? Правила ухода за зубами.
Практическая работа.
Игровой практикум «Как правильно чистить зубы».
19. Что такое здоровое питание? (3 часа)
Полезные продукты. Правильное питание. Питьевой режим. Режим питания.
Практическая работа.
Создание коллажа «Пирамида здоровья».
Игра «Съедобное – несъедобное».
20. Привычки полезные и вредные (1 час).
Полезные и вредные привычки.
Практическая работа.
Конкурс рисунков «Не вреди себе!»
21. Скелет и мышцы человека. Осанка (2 часа).
Скелет и мышцы – опора тела и движения. Правильная осанка. Значение осанки. Значение физических упражнений для формирования осанки.
Практическая работа.
Разучивание комплекса физических упражнений.
22. К здоровью через движение (1 час).
Практическая работа.
Праздник здоровья.
23. Итоговое занятие викторина «Азбука здоровья» (1 час). Промежуточная аттестация



              Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Тема
	Всего часов
	Дата проведения

	
	
	
	по 
плану
	по факту

	МОДУЛЬ 8 ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ 32 часа

	1. 
	Участники дорожного движения.
	1
	март
	

	2. 
	Участники дорожного движения.
	1
	март
	

	3. 
	Правила безопасного поведения на дорогах и улицах.
	1
	март
	

	4. 
	Правила безопасного поведения на дорогах и улицах
	1
	апрель
	

	5. 
	Конкурс юных знатоков правил дорожного движения.
	1
	апрель
	

	6. 
	Отчего происходят пожары? Правила пожарной безопасности в школе и в быту.
	1
	апрель
	

	7. 
	Отчего происходят пожары? Правила пожарной безопасности в школе и в быту.
	1
	апрель
	

	8. 
	Что такое ЧС? Правила поведения в экстремальных ситуациях.
	1
	апрель
	

	9. 
	Что такое ЧС? Правила поведения в экстремальных ситуациях.
	1
	апрель
	

	10. 
	Почему мы болеем.
	1
	апрель
	

	11. 
	Кто и как предохраняет нас от болезней.
	1
	апрель
	

	12. 
	Прививки от болезней.
	1
	апрель
	

	13. 
	Что нужно знать о лекарствах.
	1
	апрель
	

	14. 
	Как избежать отравлений.
	1
	апрель
	

	15. 
	Правила безопасного поведения на воде.
	1
	апрель
	

	16. 
	Как уберечься от поражения электрическим током.
	1
	апрель
	

	17. 
	Меры предосторожности при обращении с животными.
	1
	апрель
	

	18. 
	Первая помощь при травмах.
	1
	апрель
	

	19. 
	Первая помощь при травмах.
	1
	апрель
	

	20. 
	Забота о зрении. Гимнастика для глаз.
	1
	май
	

	21. 
	Как сделать сон полезным.
	1
	
	

	22. 
	Личная гигиена и гигиена жилища.
	1
	
	

	23. 
	Берегите зубы.
	1
	
	

	24. 
	Берегите зубы.
	1
	май
	

	25. 
	Что такое здоровое питание?
	1
	май
	

	26. 
	Что такое здоровое питание?
	1
	май
	

	27. 
	Что такое здоровое питание?
	1
	май
	

	28. 
	Привычки полезные и вредные.
	1
	май
	

	29. 
	Скелет и мышцы человека. Осанка.
	1
	май
	

	30. 
	Скелет и мышцы человека. Осанка.
	1
	май
	

	31. 
	К здоровью через движение.
	1
	май
	

	32. 
	Итоговое занятие викторина «Азбука здоровья». Промежуточная аттестация
	1
	май
	

	
	Итого:
	32
	
	




Рабочая программа
9 модуля «Моя малая Родина»
к дополнительной общеразвивающей программе
«Наши истоки» 3 год обучения
Цель:
формирование представлений у учащихся патриотических чувств к своему краю, к природе, на основе исторических и природных особенностей родного края, способствовать воспитанию чувства уважения, гордости, любви к своей стране и малой Родины, создание условий для творческого развития личности ребёнка через общение с природой.
Задачи:
- актуализация и расширение знаний к родному краю;
- формировать у учащихся интереса и потребность в образовании, развитие их кругозора и любознательности;
- дать знания об история возникновения города Липецка, о парках и скверах, какими талантами славится наша земля, о православных храмах города.
-совершенствовать умения и навыки вести наблюдения, проводить опыты;
-совершенствовать практические и поведенческие умения экологического характера по растительному и животному миру родного края
- формировать эмоционально-ценностное отношение к природе на основе нравственных побуждений, эстетических чувств
-воспитать бережное отношение, любовь к природе родного края
-  формировать у детей художественный вкус
-развивать творческие способности и фантазию
- сформировать потребность ребенка к самообразованию;
- развить у детей эстетического восприятия окружающего мира.

Ожидаемые результаты
Обучающиеся будут знать:
· особо охраняемые природные территории города,
· виды растений и животных, занесенные в Красную книгу, природой родного края
Обучающиеся будут уметь: 
· активно трудиться,
· защищать, облагораживать окружающую среду, природу родного края, 
· оказывать посильную помощь растениям и животным, преобразуя и охраняя ее.


Содержание
9 модуля «Моя малая Родина» 29часов
1. Вводное занятие (1 час). 
Знакомство с программой 3-го года обучения, целями и задачами работы объединения. Инструктаж по охране труда обучающихся и технике безопасности на занятиях и экскурсиях. Правила дорожного движения.
Практическая работа.
Игра «Мы переходим дорогу».
2. Экскурсия «Наш микрорайон. Знаки и сигналы в пути» (1 час).
Дорожная разметка. Дорожные знаки. Сигналы светофора. Пешеходный переход.
Практическая работа.
Разработка безопасного маршрута прогулки по микрорайону.
3. Правила школьной жизни. Традиции школы (1 час).
Устав школы. Правила поведения для обучающихся. Традиционные школьные дела.
Практическая работа.
Игра «Лучший ученик».
4. История возникновения города Липецка (2 часа).
Начало истории города. Липецкое городище. Виртуальная экскурсия по городу «Город заводов. Город - курорт». Памятники истории и архитектуры.
Практическая работа.
Кроссворд «История страны в истории Липецка».
5. Памятники и памятные знаки города (2 часа).
 Соборная площадь как историко-архитектурный памятник.  Памятники археологии. Памятники истории города. Памятники градостроительства и архитектуры.  Памятники авиаторам. Памятники революции и революционным деятелям. Памятники Великой Отечественной войны. Памятники писателям и поэтам. Памятники металлургам. Мемориальные доски. Памятные знаки.
Практическая работа.
Проектная работа «Я поставлю памятник…»
6. Парки и скверы (2 часа).
История создания парков. История названия парков и скверов. Нижний парк, Верхний парк, Быханов сад, детский парк «Сказка», парк Победы, Сокольский парк, парк Металлургов, Молодёжный парк. Сквер имени Франценюка, Гагаринский сквер, сквер Героев – Чернобыльцев, сквер имени Маркова. 
Практическая работа.
Дизайнерский проект «Парк 22-го века».
7. О чем могут рассказывать игрушки и народный костюм. Экскурсия в краеведческий музей (1 час).
Выполнение экскурсионной программы.
8. Талантами славится наша земля (2 часа)
Литературное, художественное, музыкальное творчество, СМИ, физкультура и спорт. Земляки, прославившие родной край.
Практическая работа.
Сбор и оформление краеведческого материала о творческих людях края. 
9. Язык живописи. Художники нашего края (1 час).
Творчество Сорокина В.С., Вагнера А.Е., Гришко Ю.Д.
Практическая работа.
Конкурс рисунков «На Липецкой земле». Текущая аттестация
10. Из истории названий городских улиц (2 часа).
Группы названий улиц (по именам и фамилиям выдающихся людей; по объектам, расположенным на улице или поблизости от неё; по профессии людей; по направлению; названия, связанные с историческими событиями страны; по специфике). 
Практическая работа.
Проектная работа «История страны в названии улиц города».
11. Православные храмы города (1 час).
Христо - Рождественский кафедральный собор. Древне – Успенская церковь. Часовня Петра и Павла. Никольский храм. Храм всех святых в земле Российской просиявших. Храм преподобной мученицы Евдокии. Преображенский храм.
Практическая работа.
Конкурс рисунков «Божий дом».
12. Культурная жизнь Липецка (1 час).
Театры и музеи. Галереи и выставочные залы. Музыкальные коллективы и филармонии. Кинотеатры.
Практическая работа.
Ставим кукольный спектакль.
13. Традиционные ремёсла моего края (1 час).
Промыслы Липецкого края. Елецкое кружево.  Романовская игрушка.
Практическая работа.
Изготовление глиняной игрушки.
14. Страницы военной истории (2 часа).
Липчане на фронте и в тылу. «Всё для фронта, всё для победы». Памятники Великой Отечественной войны.
Практическая работа.
 Проектная работа «Нет в России семьи такой…»
15. Достопримечательности родного края (3 часа).
Заочное путешествие по городам области (Елец, Грязи, Задонск, Данков, Чаплыгин, Лебедянь, Усмань).  Достопримечательности и архитектура.
Практическая работа.
Коллективная проектная работа «Альбом путешественника».
16. «Липчане воевать умеют». Герои Великой Отечественной Войны (2 часа).
Биографии липчан, героев Великой Отечественной Войны.
Практическая работа.
Создание альбома «Я помню! Я горжусь!»
17. Любимый уголок родного города (1 час).
18. Индивидуальный рассказ учащихся о любимом месте города.
19. Практическая работа.
20. Фотовыставка «Любимый уголок родного города». 
21. Эссе на тему «Я люблю свой город за то, что…»
22. История моей семьи в истории города (2 часа).
23. История семьи – часть истории родного города.
24. Практическая работа.
25. Творческий конкурс: «Старая фотография рассказала…»
26. Итоговое занятие «Город, который я люблю» (1 час).

	№
п/п
	Тема
	Всего часов
	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по
 факту

	МОДУЛЬ 9 МОЯ МАЛАЯ РОДИНА 29 часов

	1. 
	Вводное занятие. 
	1
	сентябрь
	

	2. 
	Экскурсия «Наш микрорайон. Знаки и сигналы в пути».
	1
	сентябрь
	

	3. 
	Правила школьной жизни. Традиции школы.
	1
	сентябрь
	

	4. 
	История возникновения города Липецка.
	1
	сентябрь
	

	5. 
	История возникновения города Липецка.
	1
	сентябрь
	

	6. 
	Памятники и памятные знаки города.
	1
	сентябрь
	

	7. 
	Памятники и памятные знаки города.
	1
	сентябрь
	

	8. 
	Парки и скверы.
	1
	сентябрь
	

	9. 
	Текущая аттестация
	1
	сентябрь
	

	10. 
	О чем могут рассказывать игрушки и народный костюм. Экскурсия в краеведческий музей.
	1
	сентябрь
	

	11. 
	Талантами славится наша земля.
	1
	сентябрь
	

	12. 
	Талантами славится наша земля.
	1
	сентябрь
	

	13. 
	Язык живописи. Художники нашего края.
	1
	сентябрь
	

	14. 
	Из истории названий городских улиц.
	1
	сентябрь
	

	15. 
	Из истории названий городских улиц.
	1
	сентябрь
	

	16. 
	Православные храмы города.
	1
	сентябрь
	

	17. 
	Культурная жизнь Липецка.
	1
	октябрь
	

	18. 
	Традиционные ремёсла моего края.
	1
	октябрь
	

	19. 
	Страницы военной истории.
	1
	октябрь
	

	20. 
	Страницы военной истории.
	1
	октябрь
	

	21. 
	Достопримечательности родного края
	1
	октябрь
	

	22. 
	Достопримечательности родного края
	1
	октябрь
	

	23. 
	Достопримечательности родного края
	1
	октябрь
	

	24. 
	«Липчане воевать умеют». Герои Великой Отечественной Войны.
	1
	октябрь
	

	25. 
	«Липчане воевать умеют». Герои Великой Отечественной Войны.
	1
	октябрь
	

	26. 
	Любимый уголок родного города.
	1
	октябрь
	

	27. 
	История моей семьи в истории города.
	1
	октябрь
	

	28. 
	История моей семьи в истории города
	1
	октябрь
	

	29. 
	Викторина «Город, который я люблю»
	1
	октябрь
	

	
	
	29
	
	









Рабочая программа
10 модуля «Природа родного края»
к дополнительной общеразвивающей программе
«Наши истоки» 3 год обучения

Цель:
Воспитание гуманной, социально-активной, экологически грамотной личности, воспитывать потребность в общении с природой.
Задачи:
- Развитие познавательного интереса к природе, желания больше знать о растительном и животном мире родного края.
- Формирование целостного взгляда на природу и место человека в ней.
- Формирование умения и навыков элементарной природоохранной деятельности в ближайшем окружении.
- Выявление особенностей ближайшего окружения родного края.
- Воспитание социально-активных качеств личности (бережное отношение, сохранение природы, эстетическое отношение и т.д.)

Ожидаемые результаты 10 модуль
Обучающиеся будут знать: 
· особо охраняемые природные территории города,
· виды растений и животных, занесенные в Красную книгу, природой родного края
Обучающиеся будут уметь:
· активно трудиться, защищать, 
· облагораживать окружающую среду, природу родного края, 
· оказывать посильную помощь растениям и животным, преобразуя и охраняя ее.

Содержание
10 модуля «Природа родного края» 43 часа

1. Богатства родного края (1 час). 
Географическое положение и рельеф, климат. Земельно-сырьевые ресурсы. Виртуальное путешествие в растительный и животный мир Липецкой области.  Видовой состав растительного покрова и животного мира природного комплекса нашей природной зоны. Достопримечательности городов Липецкой области.
Практическая работа.
Викторина «Богатства Липецкого края».
2. Воздух и его охрана (1 час).
Состав воздуха. Роль воздушной оболочки Земли. Причины загрязнения воздуха и способы его охраны.
Практическая работа.
Экологическая игра «Да и нет».
3. Лиственные и хвойные деревья региона (дикорастущие растения) (2 часа).
Знакомство с видами лиственных и хвойных деревьев Липецкой области.
Практическая работа.
Зарисовка листьев (по контуру выкройки) и раскрашивание по природным образцам.
Игра «Угадай название дерева».
Создание альбома «Определитель растений родного края».
4. Кустарники и травянистые растения региона (дикорастущие растения) (2 часа).

Практическая работа.
5. Культурные растения (садовые деревья, кустарники, травянистые растения) (2 часа).
Практическая работа.
6. Деревья, кустарники, травянистые растения края, занесенные в Красную книгу России  
Практическая работа.
7. Лекарственные растения нашего края
8. Животный мир Липецкого края.
9. Какие птицы у нас живут?
10. Правила   поведения в лесу, в парковой зоне
11. Вода в жизни растений и животных.  Путешествие по рекам Липецкой области (2 часа).
Как вода влияет на жизнь растений и животных? 127 рек Липецкой области. Дон – главная река области. 
Практическая работа.
Викторина «По какой реке я плыву?»
Конкурс рисунков «Охрана воды».
12. Растительный мир пресных водоёмов (2 часа).
Знакомство с многообразием растительного мира пресных водоёмов. Условия жизни растений в водоемах (специфика кислородного питания, семенного размножения и зимовки). Охрана растений пресных водоёмов.
Практическая работа.
Создание коллажа «Растительный мир пресных водоёмов».
13. Кто в реке живёт? Многообразие рыб и их охрана.
14. Заповедники Липецкой области.
15. Лесные загадки зимы.
16. Весеннее пробуждение природы.
17. Красное лето – яркая песня природы.
18. В багрец и золото одетые леса…
19. Лесные тайны.
20. Вода и жизнь. Охрана воды.
21. Воздух и его охрана.
22. Судьба природы – наша судьба.
23. Юные защитники природы.
24. Итоговое занятие выставка «На этой земле жить мне и тебе»
Календарно-тематическое планирование
		№
п/п
	Тема
	Всего часов
	Дата проведения

	
	
	
	по 
плану
	по
 факту


МОДУЛЬ 10 ПРИРОДА РОДНОГО КРАЯ 43 часа

	1. 
	Богатства родного края. 
	1
	октябрь
	

	2. 
	Воздух и его охрана.
	1
	октябрь
	

	3. 
	Лиственные и хвойные деревья региона (дикорастущие растения).
	1
	октябрь
	

	4. 
	Лиственные и хвойные деревья региона (дикорастущие растения).
	1
	октябрь
	

	5. 
	Кустарники и травянистые растения региона (дикорастущие растения).
	1
	ноябрь
	

	6. 
	Кустарники и травянистые растения региона (дикорастущие растения).
	1
	ноябрь
	

	7. 
	Культурные растения (садовые деревья, кустарники, травянистые растения)
	1
	ноябрь
	

	8. 
	Культурные растения (садовые деревья, кустарники, травянистые растения)
	1
	ноябрь
	

	9. 
	Деревья, кустарники, травянистые растения края, занесенные в Красную книгу России  
	1
	ноябрь
	

	10. 
	Деревья, кустарники, травянистые растения края, занесенные в Красную книгу России  
	1
	ноябрь
	

	11. 
	Лекарственные растения нашего края
	1
	ноябрь
	

	12. 
	Лекарственные растения нашего края
	1
	ноябрь
	

	13. 
	Животный мир Липецкого края.
	1
	ноябрь
	

	14. 
	Животный мир Липецкого края.
	1
	ноябрь
	

	15. 
	Какие птицы у нас живут?
	1
	ноябрь
	

	16. 
	Какие птицы у нас живут?
	1
	ноябрь
	

	17. 
	Правила   поведения в лесу, в парковой зоне
	1
	ноябрь
	

	18. 
	Правила   поведения в лесу, в парковой зоне
	1
	ноябрь
	

	19. 
	Вода в жизни растений и животных. Путешествие по рекам Липецкой области.
	1
	ноябрь
	

	20. 
	Вода в жизни растений и животных. Путешествие по рекам Липецкой области
	1
	ноябрь
	

	21. 
	Растительный мир водоёмов.
	1
	декабрь
	

	22. 
	Растительный мир водоёмов.
	1
	декабрь
	

	23. 
	Многообразие рыб и их охрана.
	1
	декабрь
	

	24. 
	Многообразие рыб и их охрана.
	1
	декабрь
	

	25. 
	Заповедники Липецкой области.
	1
	декабрь
	

	26. 
	Заповедники Липецкой области.
	1
	декабрь
	

	27. 
	Лесные загадки зимы.
	1
	декабрь
	

	28. 
	Лесные загадки зимы.
	1
	декабрь
	

	29. 
	Весеннее пробуждение природы.
	1
	декабрь
	

	30. 
	Весеннее пробуждение природы.
	1
	декабрь
	

	31. 
	Красное лето – яркая песня природы.
	1
	декабрь
	

	32. 
	Красное лето – яркая песня природы.
	1
	декабрь
	

	33. 
	В багрец и золото одетые леса…
	1
	декабрь
	

	34. 
	В багрец и золото одетые леса…
	1
	декабрь
	

	35. 
	Лесные тайны.
	1
	декабрь
	

	36. 
	Лесные тайны.
	1
	декабрь
	

	37. 
	Вода и жизнь. Охрана воды.
	1
	декабрь
	

	38. 
	Вода и жизнь. Охрана воды.
	1
	январь
	

	39. 
	Воздух и его охрана.
	1
	январь
	

	40. 
	Воздух и его охрана.
	1
	январь
	

	41. 
	Судьба природы – наша судьба.
	1
	январь
	

	42. 
	Юные защитники природы.
	1
	январь
	

	43. 
	Итоговое занятие выставка «На этой земле жить мне и тебе»
	1
	январь
	



Рабочая программа
11 модуля «Наша Родина-Россия»
к дополнительной общеразвивающей программе
туристско-краеведческого направления 
 «Наши истоки» 3 года обучения

Ожидаемые результаты 11 модуль
  Обучающиеся будут знать: 
· традиционные одежды и старинный русский быт;
· традиционную кухню, жилище;
· семейные праздники и обряды;
· преобразования в России Петром I;
· новый русский быт.
Обучающиеся будут уметь:
· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других субъектов;
· различать способ и результат действия.
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с использованием дополнительной литературы, СМИ, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), сведениями Интернета;
· осуществлять запись выборочной информации о себе и окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ;
· выражать речь в устной и письменной форме.
Цель:
 формирование осознанного отношения младших школьников к ценностям  родной страны – России (людям, природе, истории, культуре) ,  создание условий для формирования на этой основе жизненной позиции, позволяющей понимать принадлежность к родному Отечеству, осознания себя деятельным субъектом сохранения и приумножения духовного, нравственного и социокультурного опыта Отечества, воспитание патриотов России, граждан правового демократического государства, обладающих чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, своему народу.

Задачи:
- способствовать формированию ценностного отношения у младших школьников к историческому прошлому и настоящему своей страны, ее культуре, традициям
- ознакомить детей с историей и культурой России, природным, социальным и рукотворным миром, который окружает ребёнка.
- развивать познавательный интерес к истории своей страны, расширять кругозор, обогащать словарный запас
- формировать исследовательскую культуру у детей младшего школьного.
- способствовать воспитанию целостной личности, сочетающей в себе нравственные, моральные, гражданские и многокультурные черты
- содействовать воспитанию толерантного отношения детей к окружающим их людям
Содержание
11 модуля «Наша Родина-Россия» 39часов
1. Я – гражданин России (1 час).
Государственное устройство (Российская Федерация). Президент, правительство. Конституция РФ.
2. Герб, флаг и гимн России (1час).
3. Права детей – забота государства (1 час).
4. Красота русской природы (4 часа).
5. Путешествие по городам России (3часа).
6. Москва – столица нашей Родины. Московский Кремль (2 часа).
7. Санкт-Петербург. Эрмитаж. Петергоф (Петродворец) (2 часа).
8. Древняя Русь (2 часа).
Лента времени. Восточные славяне и их соседи. Образование Древнерусского государства. Крещение Руси. Киевская Русь. Владимир Мономах, Ярослав Мудрый.
Основание Москвы. Юрий Долгорукий.
Монголо-татарское нашествие. Борьба против монголо-татар. 
Новгородская Русь и Александр Невский. Невская битва и битва на Чудском озере.
Объединение русских земель вокруг Москвы. Куликовская битва. Дмитрий Донской.
Практическая работа.
«На поле Куликовом» - знакомство с сайтом Государственного военно – исторического и природного музея-заповедника «Куликово поле».
9. Московское государство (1 час).
Первый русский царь Иван Грозный. Жизнь и быт людей. От берестяных грамот до печатных книг. Первопечатник Иван Фёдоров.
Смутное время в России. Защита Отечества от иноземных захватчиков. Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский. Подвиг Ивана Сусанина. Крепостное право.
10. Старинный русский быт. (2 часа).
Одежда. Традиционный костюм, обувь крестьян и бояр
Функциональный характер одежды в старину. Удобство, свобода в движении. Рубашка, сарафан — у женщин. Роль орнамента-оберега (вышивка).
Солнце, дерево, вода, конь — источники жизни, символы добра и счастья.
Особое значение пояса (кушака).
Головные уборы девушек и женщин, украшения.
Рубаха, порты, брюкши, кафтаны, зипуны, тулупы и армяки — у крестьян (мужская одежда).
Лапти, баретки, онучи, поршни — крестьянская обувь.
Расшитые золотом кафтаны, сапоги из сафьяна, горлатные шапки — у бояр.
Летники, душегреи на меху, шубы, крытые парчой, шёлком у боярынь и боярышень.
Жилище. Русская изба и боярские хоромы. Палаты. Терем.
Русская изба (клеть, сени — холодное помещение, тёплая изба); хозяйственный двор, постройки (подклет, амбар, хлев, погреб, баня).
Элементы избы. Особая роль печки. Курная изба. Освещение. Крестьянская утварь, мебель, сделанная своими руками. Красный угол. Иконы.
 Боярские палаты. Терема, украшенные резьбой по дереву. Свет ёлки. Крытые галереи для прогулок боярынь и боярышень.
Традиционная русская кухня. Пища. Продукты питания
Хлеб — главный продукт питания, «дар Божий». Пословицы и поговорки о хлебе.
Мясные и постные кушанья. Щи, похлёбки. Овощи. Грибы. Каши. Кисели. Блины («млины» — от глагола «молоть» (зерно)). Пироги. Мёд. Пиво.
Взвары. Пастелы из ягод и яблок. Варенья. Соленья.
Семейные праздники. Игры и забавы детей. Семейные обряды. Именины
Быт крестьянской и городской семьи. Замкнутая жизнь женщин в городе. Распорядок дня. Игры в шахматы, шашки. Слушание сказок (роль сказителя, «бахаря»). Глиняные и деревянные игрушки.
Катание зимой на санях, запряжённых лошадьми. Девичьи посиделки. Катание с ледяных гор. Коньки. Лыжи. Летние забавы: качели; ярмарочные карусели.
Учёба. Школа
Обучение грамоте (мальчиков) и рукоделию (девочек). Письменные принадлежности (перница — футляр для гусиных перьев); чернила (из отвара ягод черники, кожуры каштана, скорлупы орехов, желудей дуба).
Чернильница и песочница. Береста и бумага.
Школы при церквях и монастырях. Учебные предметы (письмо, чтение, счёт, красноречие (дикция)). Учебные книги («Букварь», «Часослов», «Псалтырь»). Учитель-мастер.
11. Пётр І и преобразования в России (2 часа).
Пётр I и преобразования в России (в армии, на флоте, в образовании, в быту). Полтавская битва. Новая столица России. Первая русская газета.
Практическая работа.
«И грянул бой!» - Полтавская битва в литературе и живописи.
12. Новый русский быт (со времён Петра I (2 часа).
Простой народ и дворяне. Обычаи, привычки. Одежда, быт
Запрещение царскими указами носить старинную русскую одежду.
«Заморское» (европейское) платье: сюртуки, камзолы, панталоны. Принудительное бритьё бород.
Петровские ассамблеи. Наряды дам. Шёлк, бархат. Кринолины, фижмы. Корсаж. Корсет. Украшения. Сложные высокие причёски дам.
Атрибуты придворных: лорнеты, веера. Нарядные туфли на высоких красных каблуках. Косметика дам XVIII века.
Наряды девушек и дам XIX века. Пелерины из бархата и меха; лёгкие, летящие платья. Шляпы, перчатки. Причёски с локонами.
Одежда дворян-мужчин: узкий кафтан, короткие панталоны, шёлковые чулки, туфли с бриллиантовыми пряжками.
Фраки, жилеты, брюки-панталоны; рубашки с жабо, кружевными манжетами; шляпы с бриллиантами; перчатки; цилиндры; трости; карманные часы, лорнеты.
Одежда купчих, мещанок, крестьянок: широкие сарафаны, яркие юбки, рубахи, кофты, шали. Кокошники, платки, «бабьи кички» (особые головные уборы замужних женщин).
Мужчины и мальчики из крестьянских и мещанских семей носили старинные кафтаны, рубахи, порты и сапоги.
Русские пословицы и поговорки об одежде.
Усадьба. Дворянские особняки
Дворцы Петербурга. Особняки дворян. Архитектура: колонны, купол, фронтон.
Вестибюль особняка. Гостиная, диванная, детская, спальня, кабинет;
столовая; зал для танцев. Интерьер. Анфилада комнат. Бильярдная. Библиотека. Зимние сады. Буфетная. Атрибуты и аксессуары барского дома. Парадный зал. Лепнина, паркет с инкрустацией.
Убранство спален господ. Антресоли; гардеробные. Комнаты для прислуги.
Камины. Изразцовые печи.
Освещение. Светильники из бронзы. Музыкальные инструменты.
Картинные галереи. Домашний театр.
Быт дворянской семьи. Балы и праздники. Литературно-музыкальные салоны
Атмосфера дворянского дома. Светский этикет. Любовь к искусствам
и наукам.
Повседневная жизнь дворянина в столице и усадьбе
Демонстрация модных нарядов у дворян. Визиты. Переписка. Альбомы со стихами и пожеланиями.
Традиционные званые обеды. Строгое соблюдение этикета.
Балы и праздники. Посещение театров. Праздничные столы. Яства. Деликатесы. Детские балы. Маскарады. Домашние театры.
Особая роль литературно-музыкальных салонов. Хозяйка и хозяин салона. Обсуждение политических новостей, произведений искусства. Знакомство с деятелями культуры и искусства.
Институты благородных девиц. Привилегированные учебные заведения. Кадетские корпуса для мальчиков. Юнкерские училища: подготовка высших офицерских кадров.  Пансионы и гимназии. 
Смольный институт благородных девиц. 
13. Послепетровская Россия (1 час).
Российская империя при Екатерине II. М.В. Ломоносов – эпоха русской науки. А.В. Суворов: наука побеждать. Школа в Российской империи.
Практическая работа.
Конкурсная программа «Быть верным Отечеству» (о жизни и победах А.В. Суворова).
14. Отечественная война 1812 года (2 часа).
М.И. Кутузов. Бородинское сражение. Партизанское движение. Герои Отечественной войны 1812 года.
Практическая работа.
Знакомство с сайтом Государственного Бородинского военно – исторического музея-заповедника.
Выставка-жизнеописание «Герои Отечественной войны 1812 года».
15. Вставай, страна огромная!
16. Подвигу народа жить в веках.
17. Города – герои.
Памятные места Великой Отечественной войны.
18. День Великой Победы.
«Во имя жизни на Земле».
19. Мои родные – защитники Родины.
20. Великой Родины сыны.
21. Стихотворения о Родине (конкурс чтецов)
Календарно-тематическое планирование
		№
п/п
	Тема
	Всего часов
	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по
 факту


МОДУЛЬ 11 НАША РОДИНА – РОССИЯ 39 часов

	1. 
	Я – гражданин России.
	1
	январь
	

	2. 
	Герб, флаг и гимн России.
	1
	январь
	

	3. 
	Права детей – забота государства.
	1
	январь
	

	4. 
	Красота русской природы.
	1
	январь
	

	5. 
	Красота русской природы
	1
	январь
	

	6. 
	Красота русской природы
	1
	январь
	

	7. 
	Красота русской природы
	1
	февраль
	

	8. 
	Путешествие по городам России.
	1
	февраль
	

	9. 
	Путешествие по городам России.
	1
	февраль
	

	10. 
	Путешествие по городам России.
	1
	февраль
	

	11. 
	Москва – столица нашей Родины. Московский Кремль.
	1
	февраль
	

	12. 
	Москва – столица нашей Родины. Московский Кремль
	1
	февраль
	

	13. 
	Санкт-Петербург. Эрмитаж. Петергоф (Петродворец).
	1
	февраль
	

	14. 
	Санкт-Петербург. Эрмитаж. Петергоф (Петродворец).
	1
	февраль
	

	15. 
	Наши древние предки – славяне.
	1
	февраль
	

	16. 
	Наши древние предки – славяне.
	1
	февраль
	

	17. 
	Московское государство.
	1
	февраль
	

	18. 
	Пётр І и преобразования в России.
	1
	февраль
	

	19. 
	Пётр І и преобразования в России.
	1
	февраль
	

	20. 
	Отечественная война 1812 года.
	1
	февраль
	

	21. 
	Отечественная война 1812 года.
	1
	февраль
	

	22. 
	Вставай, страна огромная!
	1
	февраль
	

	23. 
	Вставай, страна огромная!
	1
	март
	

	24. 
	Вставай, страна огромная!
	1
	март
	

	25. 
	Подвигу народа жить в веках.
	1
	март
	

	26. 
	Подвигу народа жить в веках.
	1
	март
	

	27. 
	Подвигу народа жить в веках.
	1
	март
	

	28. 
	Города - герои
	1
	март
	

	29. 
	Города - герои
	1
	март
	

	30. 
	Города - герои
	1
	март
	

	31. 
	День Великой Победы.
	1
	март
	

	32. 
	Мои родные – защитники Родины.
	1
	март
	

	33. 
	Мои родные – защитники Родины.
	1
	март
	

	34. 
	Великой Родины сыны.
	1
	март
	

	35. 
	Великой Родины сыны.
	1
	март
	

	36. 
	Великой Родины сыны.
	1
	март
	

	37. 
	Стихотворения о Родине (конкурс чтецов)
	1
	март
	

	38. 
	Стихотворения о Родине (конкурс чтецов)
	1
	март
	

	39. 
	Итоговое занятие выставка «Мы – россияне!».
	1
	март
	

	
	
	39
	
	















Рабочая программа
12 модуля «Экологическая азбука здоровья»
к дополнительной общеразвивающей программе
туристско-краеведческого направления 
 «Наши истоки» 3 года обучения

Цель:          
        раскрыть детям основы здорового образа жизни, позволяющие эффективно решать одну из самых актуальнейших задач современного образования — формирование здорового образа жизни младших школьников (обучение детей элементарным приёмам здорового образа жизни (ЗОЖ), содействие оздоровлению учащихся), развитие навыков самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья, обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
Задачи:
обучение детей профилактическим методикам — оздоровительная гимнастика, пальцевая, корригирующая, дыхательная, для профилактики простудных заболеваний, для бодрости, самомассаж; 
обучение детей простейшим навыкам оказания первой медицинской помощи при порезах, ссадинах, ожогах, укусах;
привитие детям элементарных гигиенических навыков (мытьё рук, использование носового платка при чихании и кашле и т. д.).
самостоятельное экспериментирование и поисковая активность детей побуждают их к творческому отношению при выполнении заданий;
обучение любви к себе, к людям, к жизни развивают гармонию с собой и с миром;
формирование позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.
Ожидаемые результаты 12 модуль
Обучающиеся будут знать: 
· виды дорожных знаков;
· виды перекрестков;
· значение воды в жизни человека4
· правила поведения у воды;
· правила ухода за телом.
Обучающиеся будут уметь:
· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии с ними;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
·         задавать вопросы, необходимые для совместной работы с партнёрами;
· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Содержание
12 модуля «Экологическая азбука здоровья» 33часа
1. Улица полна неожиданностей. Безопасность на улице (1 час).
Ориентация в дорожной обстановке. Распознавание скрытой опасности на дороге, типичных дорожных ситуаций – ловушек.
Практическая работа.
Моделирование и разбор ситуаций, приведших к ДТП.
2. Учусь читать дорожные знаки. Школа пешехода (2 часа).
Виды дорожных знаков, их назначение и использование. Сигналы светофора и регулировщика. Виды перекрёстков. Правила перехода перекрёстков. Правила безопасного перехода улиц и дорог.
Практическая работа.
Викторина «Выбираю нужный знак».
Игра «Знайка и Незнайка».
Игра «Перекрёсток».
Игра «Брейн – ринг по ПДД».
3. У светофора каникул нет. Переходы улиц и дорог (1 час).
Закрепление знаний младшими школьниками правил дорожного движения.
Практическая работа.
Инсценировка «Вовка в царстве безопасности дорожного движения».
4. Особенности безопасного передвижения в зависимости от времени года, в дневное и вечернее время (1 час).
Тормозной путь транспортного средства. Опасно: мокрая дорога! Осторожно, гололёд! Правила поведения пешеходов в тёмное время суток.
Практическая работа.
Конкурс рисунков: «Зима. Дорога. Опасность!»
Кроссворд «Самые нужные правила».
5. Здоровье – это бесценный дар.
6. Привычки человека.
7. Мой организм – целая планета.
8. Чтобы зрение было хорошим.
9. Значение осанки в жизни человека.
10. Правила ухода за телом.
11. Береги свои зубы.
12. Вода – источник жизни (2 часа).
Значение воды для жизни человека. Откуда поступает вода в дом?  Вода, которую мы пьём (сырая, кипячёная, очищенная, загрязнённая). Сколько стоит вода? Экономное расходование воды.
Практическая работа.
Конкурс листовок – призывов «Экономьте воду!»
Викторина «Вода – водица».
13. Где живут витамины?
14. Режим питания.
15. Правила обращения с огнём.
16. Правила электробезопасности.
17. Первая помощь при отравлении.
18. Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении.
19. Первая помощь при травмах.
20. Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.
21. Правила поведения у воды и на воде.
22. Ты и компьютер. 
23. Зачем человеку отдых? Промежуточная аттестация
24. Итоговое занятие выставка «Наше здоровье – в наших руках».
Календарно-тематическое планирование
		№
п/п
	Тема
	Всего часов
	 Дата проведения

	
	
	
	по 
плану
	по 
факту


МОДУЛЬ 12 ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ 33 часа

	1. 
	Улица полна неожиданностей. Безопасность на улице.
	1
	апрель
	

	2. 
	Учусь читать дорожные знаки. Школа пешехода.
	1
	апрель
	

	3. 
	Учусь читать дорожные знаки. Школа пешехода.
	1
	апрель
	

	4. 
	У светофора каникул нет. Переходы улиц и дорог.
	1
	апрель
	

	5. 
	Особенности безопасного передвижения в зависимости от времени года, в дневное и вечернее время.
	1
	апрель
	

	6. 
	Здоровье – это бесценный дар.
	1
	апрель
	

	7. 
	Здоровье – это бесценный дар.
	1
	апрель
	

	8. 
	Привычки человека.
	1
	апрель
	

	9. 
	Привычки человека.
	1
	апрель
	

	10. 
	Мой организм – целая планета.
	1
	апрель
	

	11. 
	Чтобы зрение было хорошим.
	1
	апрель
	

	12. 
	Чтобы зрение было хорошим.
	1
	апрель
	

	13. 
	Значение осанки в жизни человека.
	1
	апрель
	

	14. 
	Значение осанки в жизни человека
	1
	апрель
	

	15. 
	Правила ухода за телом.
	1
	апрель
	

	16. 
	Береги свои зубы.
	1
	апрель
	

	17. 
	Самые полезные продукты.
	1
	май
	

	18. 
	Самые полезные продукты
	1
	май
	

	19. 
	Где живут витамины?
	1
	май
	

	20. 
	Где живут витамины?
	1
	май
	

	21. 
	Где живут витамины?
	1
	май
	

	22. 
	Режим питания.
	1
	май
	

	23. 
	Правила обращения с огнём.
	1
	май
	

	24. 
	Правила электробезопасности.
	1
	май
	

	25. 
	Первая помощь при отравлении.
	1
	май
	

	26. 
	Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении.
	1
	май
	

	27. 
	Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении.
	1
	май
	

	28. 
	Первая помощь при травмах.
	1
	май
	

	29. 
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.
	1
	май
	

	30. 
	Правила поведения у воды и на воде.
	1
	май
	

	31. 
	Ты и компьютер. 
	1
	май
	

	32. 
	Зачем человеку отдых? Промежуточная аттестация
	1
	май
	

	33. 
	Итоговое занятие выставка «Наше здоровье – в наших руках».
	1
	май
	

	
	
	33
	
	



Рабочая программа
Модуля 13 «Моя малая Родина»
к дополнительной общеразвивающей программе
туристско-краеведческой направленности
«Наши истоки» 4 года обучения
Цель: создание условий для воспитания гражданского самосознания через ознакомление с историей и культурой родного края и города.
Задачи:
· расширять знания об истории возникновения города, памятных местах и достопримечательностях;
· обогащать понятие «город» историко – культурным и экологическим содержанием;
· способствовать осознанию неразрывной связи истории родного города и края с историей страны;
· продолжить знакомство с музеями и достопримечательностями города; с биографиями знаменитых земляков;
· расширять знания о городах Липецкой области, их истории, достопримечательностях; 
· способствовать выработке устойчивого интереса к изучению истории родного города, края;
· учить ориентироваться в микрорайоне около школы и выбирать наиболее безопасный путь в школу и из школы домой; соблюдать правила дорожного движения.

Ожидаемые результаты:
По итогам изучения 13 модуля: «Моя малая родина»
Обучающиеся будут знать:
· историю возникновения г. Липецка; 
· государственные символы малой родины;
· основные достопримечательности и памятные места города;
· важнейшие предприятия г. Липецка; их значение для жителей страны, города;
· роль музея в жизни человека, основные социальные функции музея;
· известных людей города Липецка и Липецкой области, их вклад в развитие родного края;
· биографии липчан, участников Великой Отечественной Войны.

Обучающиеся будут уметь:
· называть государственные символы малой Родины;
· называть достопримечательности малой Родины;
· рассказывать о своей семье, друзьях, домашних животных;
· называть важнейшие предприятия г. Липецка; указывать их значение для жителей страны, города;
· называть известных людей города Липецка и Липецкой области; определять их вклад в развитие родного края;
· соблюдать общепринятые правила поведения в обществе, правила дорожного движения, выбирать способ поведения в соответствии с этими правилами;
· добросовестно выполнять обязанности обучающихся школы.

Содержание 
МОДУЛЬ 13
МОЯ МАЛАЯ РОДИНА
                                                29 часов

1. Вводное занятие (1 час).
Знакомство с программой 4-го года обучения, целями и задачами работы объединения. Инструктаж по охране труда обучающихся и технике безопасности на занятиях и экскурсиях. Правила дорожного движения.
Практическая работа.
Игра «Азбука дорожной безопасности».

1. Школа светофорных наук (2 час).
Систематизация и обобщение знаний младших школьников о правилах безопасного поведения на улицах и дорогах города.
Практическая работа.
Конкурсная программа «Школа светофорных наук».

1. Липецк - жемчужина Черноземья (2 часа).
Город и горожане. Историческое прошлое Липецка. Административный, промышленный и культурный центр.
Практическая работа.
Игра «Экскурсовод».

1. Липецк – наш общий дом (2 часа).
Экологическая ситуация в городе. Причины загрязнения воздуха и воды.
Практическая работа.
Создание листовок-призывов по улучшению экологической ситуации в городе.

1. Как живёт город (2 часа).
Коммунальные службы города. Транспорт. Полиция. ДПС. МЧС. Медицина. Образование.
Практическая работа.
Проектная работа «Машины будущего».

1. Символы моего города и области (1 час).
Герб и флаг Липецка и Липецкой области. «Положение о гербе и флаге города Липецка» (утверждено решением Липецкого городского Совета депутатов от 16 августа 2005 года № 85).  «Закон о гербе и флаге Липецкой области». Символика на гербе и флаге.
1. Экологическая акция «Мой город – самый чистый город» (2 часа).
Практическая работа.
Уборка территории микрорайона. Текущая аттестация

1. Экскурсия по историческому центру города (2 часа).
Выполнение экскурсионной программы.

1. Мои знаменитые земляки. Экскурсия в краеведческий музей (2 часа).
Выполнение экскурсионной программы.

1. Гражданин или обыватель (1 час).
Гражданин. Гражданский поступок. Гражданская позиция. Кто такой обыватель?
Практическая работа.
Диспут «Гражданин или обыватель».

1. Экскурсия в мемориальный дом-музей Г.В. Плеханова (1 час).
Выполнение экскурсионной программы.

1. Липецк в солдатской шинели (2 часа).
Биографии липчан, участников Великой Отечественной Войны.
Практическая работа.
Проектная работа «Великая Отечественная война в жизни моей семьи».
1. По городам Липецкой области (4 часа).
Заочное путешествие по городам области (Елец. Грязи. Задонск. Данков. Чаплыгин. Лебедянь. Усмань).
Практическая работа.
Коллективная проектная работа «Альбом путешественника».


1. Мини-проект «Архитектурные памятники г. Липецка» (4 часа).
Практическая работа.
Коллективное выполнение проекта.

1. Итоговое занятие «Я – достойный житель своего города» (1 час).
Конкурсная программа.

Календарно-тематическое планирование
Модуль 13 «Моя малая родина»

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов



	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по факту

	
	Модуль 1 «Моя малая родина»
	29
	
	

	1. 1
	Вводное занятие.
	1
	сентябрь
	

	2. 2
	Школа светофорных наук.
	1
	сентябрь
	

	3. 
	Школа светофорных наук.
	1
	сентябрь
	

	4. 3
	Липецк – жемчужина Черноземья.
	1
	сентябрь
	

	5. 
	Липецк – жемчужина Черноземья
	1
	сентябрь
	

	6. 4
	Липецк – наш общий дом.
	1
	сентябрь
	

	7. 
	Липецк – наш общий дом
	1
	сентябрь
	

	8. 5
	Как «живёт» город.
	1
	сентябрь
	

	9. 
	Как «живёт» город. Текущая аттестация
	1
	сентябрь
	

	10. 6
	Символы моего города и области.
	1
	сентябрь
	

	11. 7
	Экологическая акция «Мой город – самый чистый город».
	1
	сентябрь
	

	12. 
	Экологическая акция «Мой город – самый чистый город».
	1
	сентябрь
	

	13. 8
	Экскурсия по историческому центру города.
	1
	сентябрь
	

	14. 
	Экскурсия по историческому центру города.
	1
	сентябрь
	

	15. 9
	Мои знаменитые земляки. Экскурсия в краеведческий музей.
	1
	сентябрь
	

	16. 
	Мои знаменитые земляки. Экскурсия в краеведческий музей.
	1
	сентябрь
	

	17. 10
	Гражданин или обыватель.
	1
	октябрь
	

	18. 11
	Экскурсия в мемориальный дом-музей Г.В. Плеханова.
	1
	октябрь
	

	19. 12
	Липецк в солдатской шинели.
	1
	октябрь
	

	20. 
	Липецк в солдатской шинели
	1
	октябрь
	

	21. 13
	По городам Липецкой области.
	1
	октябрь
	

	22. 
	По городам Липецкой области.
	1
	октябрь
	

	23. 
	По городам Липецкой области.
	1
	октябрь
	

	24. 
	По городам Липецкой области.
	1
	октябрь
	

	25. 14
	Мини-проект «Архитектурные памятники г. Липецка».
	1
	октябрь
	

	26. 
	Мини-проект «Архитектурные памятники г. Липецка».
	1
	октябрь
	

	27. 
	Мини-проект «Архитектурные памятники г. Липецка».
	1
	октябрь
	

	28. 
	Мини-проект «Архитектурные памятники г. Липецка».
	1
	октябрь
	

	29. 15
	Итоговое занятие «Я – достойный житель своего города»
	1
	октябрь
	























Рабочая программа
Модуля 14 «Природа родного края»
к дополнительной общеразвивающей программе
туристско-краеведческой направленности
«Наши истоки» 4 года обучения
Цель: формирование и развитие экологического мышления и экологически грамотного, нравственного поведения у младших школьников на основе знаний о взаимосвязях в природе, природных закономерностях; воспитание бережного и трепетного отношения к природе родного края и страны в целом.
Задачи:
· расширять знания о природе, природных особенностях родного края; растительном и животном мире региона; о лекарственных растениях; редких видах растений и животных, занесённых в Красную книгу;
· формировать представление о природном окружении как среде жизнедеятельности человека;
· формировать знания о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, единстве неживой и живой природы, о взаимодействии и взаимозависимости природы, общества и человека;
· формировать осознанные представления о нормах и правилах поведения в природе, экологически ценностную ориентацию в деятельности детей; 
· воспитывать ответственное отношение к природе; побуждать вносить посильный вклад в дело охраны природы и сохранения её уникальности.
Ожидаемые результаты 14 модуль
Обучающиеся будут знать:
· географическое положение Липецкой области, особенности климата; 
· названия рек Липецкой области; 
· заповедники Липецкой области;
· представителей растительного и животного мира края; 
· виды лекарственных растений края, правила сбора лекарственных растений; 
· роль грибов в лесу, экологические связи; виды грибов; правила поведения грибника в лесу;
· значение воды в природе и жизни человека; экологические проблемы и способы охраны воды;
· роль человека в разрушении и сохранении природы, целостности экосистемы;
· причины исчезновения животных и растений, редкие виды животных и растений края;  
· правила экологически сообразного поведения в природе.

Обучающиеся будут уметь:
· называть и находить на карте области главные реки региона; узнавать и называть растительный и животный мир местных водоёмов;
· обнаруживать и приводить примеры взаимосвязей между живой и неживой природой; 
· определять значение леса в жизни человека;
· характеризовать значение животных в природе и жизни людей; различать основные деревья, кустарники, травы, произрастающие в нашей местности;
· различать наиболее распространённые лекарственные растения края;
· распознавать основные ягоды края, определять места их произрастания;
· различать основных диких животных Липецкой области; распознавать их по внешнему виду, повадкам;
· узнавать редкие виды животных и растений края; животных и растения, занесённых в Красную книгу; 
· видеть отрицательную и положительную деятельность человека по отношению к природе; оказывать посильную помощь природе;
· соблюдать правила экологического поведения в природе

Содержание 
МОДУЛЬ 14.
ПРИРОДА РОДНОГО КРАЯ.
				33 часа

1. Природа родного края. Правила поведения в природе (2 часа).
Географическое положение Липецкой области. Климат. Реки Липецкой области. Красота природы Липецкого края. Многообразие растительного и животного мира края. Правила экологически сообразного поведения в природе.
Практическая работа.
Конкурс рисунков «Береги природу своего края»

1. В гостях у жителей подводного царства (2 часа).
Особенности водных и околоводных растений. Значение и применение водных растений человеком. Жители пресных водоёмов. Многообразие рыб и их охрана. Особенности обитания. Растительность и животный мир морей. 
Практическая работа.
Игра «В подводном царстве».

1. Чтобы цветы цвели (1 час).
Растения – первоцветы. Причины исчезновения растений. Знакомство с редкими и исчезающими растениями.
Практическая работа.
Инсценировка «Незнакомый цветок».

1. Природа в доме – семейный лекарь (2 часа).
Знакомство с лекарственными растениями. Правила сбора и обработки лекарственных растений. Знакомство с домашними лекарственными растениями.
Практическая работа.
Викторина «Зелёная аптека под ногами».

1. Роль насекомых в природе (1 час).
Значение насекомых в природе. Виды насекомых. Насекомые – предвестники погоды. Насекомые – рекордсмены.
Практическая работа.
Викторина Знатоки насекомых».

1. О братьях наших меньших (2 часа).
Роль животных в жизни человека. Виды домашних животных. Героизм животных. 
Практическая работа.
Кроссворд «Друзья человека».

1. Птицы в городе (2 часа).
Оседлые, кочующие и перелётные птицы. Условия жизни птиц. Виды зимующих птиц. Помощь человека зимующим птицам.
Практическая работа.
Экологическая викторина «Крылатый почтальон и пернатый чемпион».

1. Жалобная книга природы (2 часа).
Человек как части природы и окружающего мира. Роль человека в разрушении и сохранении природы, целостности экосистемы. Освоение человеком правил поведения в природе. Оказание посильной помощи природе.
Практическая работа.
«Все живое на земле - родное» - экологический практикум по установлению причинно – следственных связей поступков человека по отношению к природе. 

1. По заповедным тропинкам Липецкой области (2 часа).
Жемчужина России - заповедник «Галичья гора». Мещерская лесостепная опытно-селекционная станция (Становлянский район). Воронежский биосферный заповедник. Каменные плиты на реке Красивая Меча. Река – «невидимка» (р. Паника). Усадьба Борки. Тербунские пещеры. Усадьба Муромцевых.
Практическая работа.
Фотовыставка «Я на этой земле родился».
Конкурс рисунков «Заповедные тропы моего края».

1. Красная книга природы (2 часа).
Причины исчезновения животных и растений. Чёрные, красные, жёлтые, зелёные страницы Красной книги. 
Практическая работа.
Викторина «По страницам Красной книги».

1. Вода и жизнь. Охрана воды (2 часа).
Значение воды в природе и жизни человека. «Мать водица всему царица». Экологические проблемы и способы охраны воды.
Практическая работа.
Конкурс рисунков «Живи, родник!»

1. Путешествие по лесу. (2 часа).
Роль леса в жизни человека и природы. Растительный и животный мир леса. Взаимосвязи в природе. Правила поведения в природе.
Практическая работа.
Экологическая игра «Хочу быть Берендеем».

1. Эти забавные животные (2 часа).
«По страницам книг в страну удивительного» (творчество писателей-натуралистов).
Практическая работа.
Экологическая викторина «Эти забавные животные».

1. Путешествие в царство грибов (2 часа).
Грибы – особое царство природы. Роль грибов в лесу, экологические связи. Виды грибов. Правила поведения грибника в лесу.
Практическая работа.
Конкурс «Лучший грибник».

1. По страницам экологических журналов (4 часа).
Знакомство с экологическими журналами «Юный натуралист», «Свирель», «В мире животных», газетой «Сыроежка».
Практическая работа.
Экологический турнир «Я - житель планеты Земля»
Конкурс знатоков-экологов «Что мы знаем о природе».

1. Конкурсная программа «Знатоки природы» (1 час).
Практическая работа.
Выполнения заданий конкурсной программы.

1. Экологическая акция «Каждой птице – по кормушке!» (2 часа)
Практическая работа.
Изготовление кормушек, развешивание их на деревьях.

Календарно-тематическое планирование
Модуль 14 «Природа родного края»
	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов

	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по факту

	
	Модуль 2 «Природа родного края»
	33
	
	

	1. 
	Природа родного края. Правила поведения в природе.
	1
	октябрь
	

	2. 
	Природа родного края. Правила поведения в природе.
	1
	октябрь
	

	3. 
	В гостях у жителей подводного царства.
	1
	октябрь
	

	4. 
	В гостях у жителей подводного царства
	1
	октябрь
	

	5. 
	Чтобы цветы цвели.
	1
	ноябрь
	

	6. 
	Природа в доме – семейный лекарь.
	1
	ноябрь
	

	7. 
	Природа в доме – семейный лекарь.
	1
	ноябрь
	

	8. 
	Роль насекомых в природе.
	1
	ноябрь
	

	9. 
	О братьях наших меньших.
	1
	ноябрь
	

	10. 
	О братьях наших меньших.
	1
	ноябрь
	

	11. 
	Птицы в городе.
	1
	ноябрь
	

	12. 
	Птицы в городе.
	1
	ноябрь
	

	13. 
	Жалобная книга природы.
	1
	ноябрь
	

	14. 
	Жалобная книга природы
	1
	ноябрь
	

	15. 
	По заповедным тропинкам Липецкой области.
	1
	ноябрь
	

	16. 
	По заповедным тропинкам Липецкой области.
	1
	ноябрь
	

	17. 
	Красная книга природы.
	1
	ноябрь
	

	18. 
	Красная книга природы
	1
	ноябрь
	

	19. 
	Вода и жизнь. Охрана воды.
	1
	ноябрь
	

	20. 
	Вода и жизнь. Охрана воды.
	1
	ноябрь
	

	21. 
	Путешествие по лесу.
	1
	ноябрь
	

	22. 
	Путешествие по лесу.
	1
	декабрь
	

	23. 
	Эти забавные животные.
	1
	декабрь
	

	24. 
	Эти забавные животные.
	1
	декабрь
	

	25. 
	Путешествие в царство грибов.
	1
	декабрь
	

	26. 
	Путешествие в царство грибов.
	1
	декабрь
	

	27. 
	По страницам экологических журналов.
	1
	декабрь
	

	28. 
	По страницам экологических журналов.
	1
	декабрь
	

	29. 
	По страницам экологических журналов.
	1
	декабрь
	

	30. 
	По страницам экологических журналов.
	1
	декабрь
	

	31. 
	Конкурсная программа «Знатоки природы».
	1
	декабрь
	

	32. 
	Экологическая акция «Каждой птице – по кормушке!»
	1
	декабрь
	

	33. 
	Экологическая акция «Каждой птице – по кормушке!»
	1
	декабрь
	













Рабочая программа
Модуля 15 «Наша родина – Россия»
к дополнительной общеразвивающей программе
туристско-краеведческой направленности
«Наши истоки» 4 года обучения
Цель: создание условий для духовно – ценностной ориентации ребёнка в окружающем мире; воспитание патриотизма, уважения к истории и традициям нашей Родины через изучение героического прошлого и настоящего России.
Задачи:
· сформировать познавательную потребность в освоении исторического материала;
· познакомить учащихся с жизнью и деятельностью ключевых исторических личностей нашей страны;
· расширить знания учащихся о важнейших событиях отечественной истории их взаимосвязи и хронологической преемственности;
· расширить знания о традициях и обычаях русского народа;
· воспитывать устойчивый интерес к изучению истории Отечества, патриотические чувства, активную гражданскую позицию.
По итогам изучения 15 модуля: «Наша родина – Россия»
Ожидаемые результаты:
Обучающиеся будут знать:
· географическое положение России; особенности территории; многонациональный состав страны;
· родословную своей семьи; традиции, существующие в семье; значение своего имени и фамилии; 
· государственную символику и государственное устройство Российской Федерации; 
· значимые исторические события, происходившие в стране; героев Отечества;
· обычаи и традиции своего народа.

Обучающиеся будут уметь:
· ориентироваться в историческом времени: различать прошлое, настоящее и будущее, соотносить исторические события с датами;
· определять по карте границы и крупные города России;
· различать символы государства; 
· описывать отдельные (изученные) события истории Отечества;
·  описывать факты, события, жизнь и деяния выдающихся исторических личностей;
· приводить примеры патриотизма, доблести, благородства на материале отечественной истории; 
· уважительно относиться к защитникам Родины;
· приводить примеры исторических и культурных памятников страны, изделий народных промыслов;
· принимать участие в мероприятиях, посвященных празднованию дат, связанных с героическим прошлым страны.

Содержание
МОДУЛЬ 15.
НАША РОДИНА – РОССИЯ.
48 часов
1. Мой родной край – часть большой страны (1 час).
Липецкая область на карте России. Территория и географическое положение области. История образования Липецкой области. Липецк - индустриальный центр Черноземья.
Практическая работа.
Викторина «Что даёт наш край стране?»

1. Наша Родина – Россия (2 часа).
Наша Родина на глобусе и карте. Особенности территории России. Заочное путешествие по стране. Народы России. Общее и особенное народов России. Языки, религия, разность традиций, обычаев.
Практическая работа.
Конкурсная программа «Наша Родина – Россия».

1. Государственная символика Российской Федерации (2 часа).
Флаг, герб и гимн РФ. История герба России. История флага России.
Практическая работа.
Творческая работа: создание герба и флага классного коллектива.

1. Я – россиянин (1 час).
Государственное устройство (Российская Федерация). Президент, правительство. Власть исполнительная и законодательная.
Практическая работа.
Творческая работа «Предлагаю свой закон».

1. Самый главный закон. Конституция РФ (1 час).
Знакомство с Конституцией РФ, Права и обязанности граждан России.

1. Времен связующая нить (1 час).
Практическая работа.
Экскурсия в краеведческий музей. Выполнение экскурсионной программы.
 
1. Недаром помнит вся Россия… (6 часов)
Монголо-татарское нашествие. Борьба против монголо-татар. 
Новгородская Русь и Александр Невский. Невская битва и битва на Чудском озере.
Объединение русских земель вокруг Москвы. Куликовская битва. Дмитрий Донской. Защита Отечества от иноземных захватчиков. Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский. Подвиг Ивана Сусанина.
Полтавская битва. А.В. Суворов: наука побеждать. М.И. Кутузов. Бородинское сражение. Партизанское движение. Герои Отечественной войны 1812 года.
Великая Отечественная война 1941 – 1945 г.г. Полководцы победы: Г.К.Жуков, A.M. Василевский, И.В.Сталин, К.К.Рокоссовский, И.С.Конев, Р.Я.Малиновский, Ф.И.Толбухин, Л.А.Говоров, С.К.Тимошенко, А.И.Антонов, К.А.Мерецков. 
Практическая работа.
Создание альбома «Герои Отечества».
Проектная работа «Герои моей семьи».

1. Наша древняя столица (2 часа).
Из истории столицы. Основание Москвы. Юрий Долгорукий. Объединение русских земель вокруг Москвы. Москва – столица нашей родины. Достопримечательности Москвы.
Практическая работа.
Проектная работа «История одного памятника».

1. Волшебство народных промыслов (3 часа).
Матрёшка – символ России. «Золотая» хохлома. Дымковская и романовская игрушки. Жостовская и городецкая роспись.
Практическая работа.
Проектная работа «Из истории народных промыслов».

1. Что в имени твоём? (2 часа)
Имена людей – часть истории народа. Что означают наши имена? Выбор имени.  Имя и ангел-хранитель. Именины.
Практическая работа.
Создание альбома «Имена нашего класса».

1. Из истории фамилий (2 часа).
Основное назначение фамилии в русском языке. Появление и распространение фамилий. Происхождение фамилий на Руси.
Практическая работа. 
Творческая работа «Тайна моей фамилии».

1. Родина. Род. Моя родословная (3 часа). 
Обучение работе с генеалогическими семейными документами: метрическими, историческими, вещественными, письменными, устными и другими; составлению своей родословной. Изучение своего рода, семьи.
Практическая работа. 
Составление своей родословной.

1. Наша дружная семья (2 часа).
Состав семьи. Нравственные обязанности младших перед старшими. Семейные традиции и праздники. 
Практическая работа. 
Творческая презентация «Традиции моей семьи».

1. Праздники Древней Руси (5 часов).
Зимушка-зима. Новый год. Рождество. Святки. Крещение. Будни и праздники на Руси.
Праздники — время отдыха, веселья, радости, дружеского общения. Древние праздники, пришедшие к нам от восточных славян, связанные с земледелием, народным календарём. Сочетание языческих и христианских праздников. Общие и семейные праздники. Обычаи и обряды в проведении праздников. Роль традиций.
Канун Нового года. Васильев вечер. Современный новогодний праздник.
Святки — весёлое время года; песни во славу Христа; колядование; гадание. Ряженье, ряженые — древний обычай Святок. Рождественский Сочельник. Рождество Христово. Рождественские колядки. Ёлка — символ «райского дерева». Традиционные кушанья: кутья, увар (или взвар), кисель, пироги.
Крещение Господне (Благовещение). Освещение воды. Праздничный   крещенский стол.
Весна-веснянка. Масленица. Великий пост. Пасха.
Масленица — весенний праздник проводов зимы. Традиции Масленицы. Масленичные обряды: поминовение умерших предков; гостевание; развлечения (катание на лошадях, катание с ледяных горок, качели, строительство и «взятие» снежных городков, устройство балаганов); проводы Масленицы (символическое сжигание чучела «зимы»); ряженье, игры.
Прощёное воскресенье и Чистый понедельник.
Великий пост — время строгого воздержания, молитвы, покаяния.
Вербное воскресенье. Освящение в церкви вербы (верба — символ здоровья, силы, красоты как первое цветущее весеннее дерево).
Пасха — главный христианский праздник, Воскресение Иисуса Христа. Традиции празднования Пасхи на Руси: крашение яиц, изготовление сырной пасхи, куличей, раздача верующим просфор и общего хлеба — артоса. 
Пасхальные торжества. Крестный ход. Христосование. Красная горка — закликание весны рано утром с вершины холма, горки.
Лето красное. Егорьев день. Троица. Духов день. Иван Купала. Петров день. Ильин день.
Егорьев день — 6 мая. Праздник в честь одного из самых почитаемых святых, покровителя Москвы и Русского государства Георгия Победоносца (отважный воин, покровитель домашних животных и пастухов). День начала посевных работ.
День Святой Троицы («Зелёные Святки»): разделение зимы и лета. Хороводы, гулянье вокруг берёзки. Троицкие гадания девушек (бросание венков в реку). Завивание берёзки. Кумление девушек.
Духов день — именины Земли, поилицы и кормилицы. Украшение православных храмов. 
Иван Купала — главный летний праздник народного календаря. День летнего солнцестояния. Собирание целебных трав, очищение огнём и водой. Иван-да-марья — праздничный цветок Купалы. Возжигание костров в купальскую ночь. 
День Петра и Павла — 12 июля. Праздник в честь святых апостолов, учеников Христа.
Ильин день.  Начало жатвы, уборка хлебов.  Илья -   воевода небесных сил. 
Осень золотая. Спасы. Успение. Покров.
Три Спаса: Медовый, Яблочный, Ореховый (14, 19 и 29 августа). Подготовка к зимним сельскохозяйственным работам, заготовка ягод, грибов, орехов, яблок, мёда впрок. Христианские легенды о Спасах (Спас на воде; Преображение; день Нерукотворного образа).
Успение Богородицы (Первые Осенины — 28 августа). Спожинки — окончание жатвы.
Покров Богородицы (14 октября) — первый снег на Руси. Разделение осени и зимы. Девичьи гадания. Окончание работ по найму. Начало зимних посиделок.
Практическая работа. 
Инсценировка обрядов и проведения отдельных праздников.

1. Города герои. (3 часа).
Знакомство с городами-героями Советского Союза: Брест, Москва, Тула, Ленинград, Киев, Минск, Одесса, Севастополь, Керчь, Новороссийск, Волгоград (Сталинград).
Практическая работа.
Создание альбома «Города – герои».

1. Покорители космоса (2 часа).
Первые самолёты. Первый спутник Земли. К.Циолковский, С. Королёв. Собаки в космосе.  Ю. Гагарин – первый космонавт планеты. Первая женщина – космонавт. Первый выход в космос - А. Леонов. Международная космическая станция.
Практическая работа.
Викторина «Космическое путешествие».

1. Очеловечивание и наделение лучшими качествами лесных зверей и домашних животных в народных сказках и песнях (3 часа).
Роль лесных зверей и домашних животных в русских сказках. Характеры лесных зверей и домашних животных.
Практическая работа.
Изготовление поделок из пластилина «Мой любимый герой».
Викторина «Чему учат сказки».

1. Вода как символ жизни. Славянские водяные духи (2 часа).
Славянские духи стихий. Добрые и злые духи. Водяные духи древних славян: Водяной, Кикиморы, Бродницы. 
Практическая работа.
Изготовление поделок из пластилина «Духи воды».

1. Русская изба как символ мироздания. Экология нашего дома (2 часа).
Мифологические воззрения славян на жилище. Русская изба (клеть, сени — холодное помещение, тёплая изба); хозяйственный двор, постройки (подклет, амбар, хлев, погреб, баня).
Элементы избы. Особая роль печки. Курная изба. Освещение. Крестьянская утварь, мебель, сделанная своими руками. Красный угол. Иконы. Пословицы и поговорки о русской избе.
Экология дома. Гигиена жилища.
Практическая работа.
Создание макета русской избы.

1. Конкурс знатоков русской истории (1 час). 
Выполнение заданий конкурсной программы.

1. Наша хата потехами богата (1 час).
Конкурсная программа.
Календарно-тематическое планирование
Модуль 15 «Наша родина - Россия»
	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов

	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по 
факту

	
	Модуль 15 «Наша родина - Россия»
	48
	
	

	1. 
	Мой родной край – часть большой страны.
	декабрь
	
	

	2. 
	Наша Родина – Россия.
	декабрь
	
	

	3. 
	Наша Родина – Россия.
	декабрь
	
	

	4. 
	Государственная символика Российской Федерации.
	декабрь
	
	

	5. 
	Государственная символика Российской Федерации.
	декабрь
	
	

	6. 
	Я – россиянин.
	январь
	
	

	7. 
	Самый главный закон. Конституция РФ.
	январь
	
	

	8. 
	Времен связующая нить.
	январь
	
	

	9. 
	Времен связующая нить.
	январь
	
	

	10. 
	Недаром помнит вся Россия…
	январь
	
	

	11. 
	Недаром помнит вся Россия…
	январь
	
	

	12. 
	Недаром помнит вся Россия…
	январь
	
	

	13. 
	Недаром помнит вся Россия…
	январь
	
	

	14. 
	Недаром помнит вся Россия…
	январь
	
	

	15. 
	Недаром помнит вся Россия…
	январь
	
	

	16. 
	Наша древняя столица.
	январь
	
	

	17. 
	Наша древняя столица.
	январь
	
	

	18. 
	Волшебство народных промыслов.
	январь
	
	

	19. 
	Волшебство народных промыслов.
	февраль
	
	

	20. 
	Волшебство народных промыслов.
	февраль
	
	

	21. 
	Что в имени твоём?
	февраль
	
	

	22. 
	Что в имени твоём?
	февраль
	
	

	23. 
	Из истории фамилий.
	февраль
	
	

	24. 
	Из истории фамилий.
	февраль
	
	

	25. 
	Родина. Род. Моя родословная.
	февраль
	
	

	26. 
	Родина. Род. Моя родословная.
	февраль
	
	

	27. 
	Родина. Род. Моя родословная.
	февраль
	
	

	28. 
	Наша дружная семья.
	февраль
	
	

	29. 
	Наша дружная семья.
	февраль
	
	

	30. 
	Праздники Древней Руси.
	февраль
	
	

	31. 
	Праздники Древней Руси.
	февраль
	
	

	32. 
	Праздники Древней Руси.
	февраль
	
	

	33. 
	Праздники Древней Руси.
	февраль
	
	

	34. 
	Праздники Древней Руси.
	февраль
	
	

	35. 
	Города герои.
	март
	
	

	36. 
	Города герои
	март
	
	

	37. 
	Города герои
	март
	
	

	38. 
	Покорители космоса.
	март
	
	

	39. 
	Покорители космоса.
	март
	
	

	40. 
	Очеловечивание и наделение лучшими качествами лесных зверей и домашних животных в народных сказках и песнях.
	март
	
	

	41. 
	Очеловечивание и наделение лучшими качествами лесных зверей и домашних животных в народных сказках и песнях.
	март
	
	

	42. 
	Очеловечивание и наделение лучшими качествами лесных зверей и домашних животных в народных сказках и песнях.
	март
	
	

	43. 
	Вода как символ жизни. Славянские водяные духи.
	март
	
	

	44. 
	Вода как символ жизни. Славянские водяные духи.
	март
	
	

	45. 
	Русская изба как символ мироздания. Экология нашего дома.
	март
	
	

	46. 
	Русская изба как символ мироздания. Экология нашего дома.
	март
	
	

	47. 
	Конкурс знатоков русской истории. 
	март
	
	

	48. 
	Конкурс знатоков русской истории «Наша хата потехами богата»
	март
	
	





























Рабочая программа
Модуля 16 «Экологическая азбука здоровья»
к дополнительной общеразвивающей программе
туристско-краеведческой направленности
«Наши истоки» 4 года обучения

Цель: формирование отношения к здоровью как важнейшей человеческой ценности, представления о здоровом образе жизни, как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности.
Задачи:
· научить различать поведение, способствующее сохранению здоровья человека и разрушающее его здоровье;
· привить навыки здоровьесберегающего поведения (в том числе умений противостоять влиянию неблагоприятной среды);
· создать условия для формирования у учащихся потребности в здоровом образе жизни; 
· углубить знания о правилах личной гигиены;
· расширить знания детей о привычках, которые вредят организму и мешают ему развиваться и расти.

По итогам изучения 16 модуля: «Экологическая азбука здоровья»
Обучающиеся будут знать:
· факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· значение двигательной активности и занятий спортом для сохранения и укрепления здоровья;
· правила личной гигиены, гигиены органов зрения, полости рта, ухода за одеждой и обувью;
· правила здорового питания; 
· правила закаливания организма;
· правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте;
· меры профилактики нарушений осанки, упражнения для укрепления правильной осанки, упражнения для коррекции нарушений осанки и стопы.
  Обучающиеся будут уметь:
· понимать новую лексику, связанную с темой здорового образа жизни; 
· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
· выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики;
· соблюдать правила личной гигиены: правильно ухаживать за полостью рта, волосами, ногтями, ушами;
· выполнять гимнастику для глаз; упражнения для профилактики нарушения осанки; 
· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевого энцефалита;
· соблюдать правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте;
· наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья; 
· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
· использовать предлагаемую информацию с целью сохранения и укрепления здоровья.

Содержание 
МОДУЛЬ 16
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ
34 часа

1. Мой выбор – здоровье (3 часа).
Основные факторы, влияющие на здоровье человека. Забота о здоровье и сохранения здоровья в современном мире.
Практическая работа.
Игра «Моя жизнь – мой выбор».
Создание Декларации о здоровом образе жизни.

1. Правильное питание (4 часа).
Самые полезные продукты. Пирамида питания. Как правильно есть.  Режим питания. 
Практическая работа.
Создание буклетов «Азбука правильного питания».

1. Витамины круглый год (2 часа).
Группы витаминов. Витамины в продуктах питания. Всякому овощу – своё время. Где найти витамины весной?
Практическая работа.
Практикум по составлению меню.

1. Мой режим дня (1 час).
Режим дня, чередование нагрузки и отдыха.
Практическая работа.
Составление режима дня.

1. В гостях у доктора Воды (2 часа).
Советы доктора Воды. Гигиена человека. Обтирание и обливание. Питьевой режим.
Практическая работа.
Творческая работа «Как Неряха стал Чистюлей».

1. Чтобы зубки были здоровыми (2 часа).
Причины зубной боли. Строение зуба. Питание и здоровье зубов. Правила ухода за зубами.
Практическая работа.
Практикум «Чистка зубов».

1. Берегите зрение (2 часа). 
Строение глаза. Функции глаза.  Правила бережного отношения к зрению. Первая помощь при попадании инородного тела в глаз.
Практическая работа.
Разучивание гимнастики для глаз.


1. Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек (2 часа).
Знакомство с правилами оказания первой медицинской помощи при укусах насекомых, змей, собак и кошек.
Практическая работа.
Практические упражнения по оказанию первой медицинской помощи при укусах насекомых, змей, собак и кошек.

1. Осанка. Сколиоз (2 часа).
Скелет – опора организма. Мышцы, кости и суставы. Осанка человека. Витамины для крепких костей. 
Практическая работа.
Разучивание упражнений для укрепления мышц спины.

1. Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте (2 часа).
Знакомство с правилами безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.
Практическая работа.
Составление памятки «Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте».

1. Как закаляться. Обтирание и обливание (1 час).
Знакомство с правилами закаливания организма.
 Практическая работа.
Викторина «В стране Здоровячков».

1. Я выбираю спорт (2 часа).
Знакомство с различными видами спорта.
Практическая работа.
Презентация обучающимися видов спорта, которыми они занимаются.

1. Здоровые привычки (4 часа).
Последствия влияния привычек на здоровье человека. Здоровье – самая большая ценность. Личная ответственность за собственное здоровье.
Практическая работа.
Конкурс рисунков «Я выбираю здоровье».
Практикум «Выбери жизнь».

1. Вредные привычки (3 часа).
Последствия влияния привычек на здоровье человека. Понятия «привычка», «вред», «вредная привычка». Привычки и зависимость. Влияние вредных привычек на здоровье человека.
Личная ответственность за собственное здоровье.
Практическая работа.
Практикум «Умей сказать НЕТ».
«Я умею выбирать» - тренинг безопасного поведения. Итоговая аттестация

1. Итоговое занятие «Путешествие в страну Здоровья» (1 час).
Практическая работа.
Выполнение заданий конкурсной программы.
Календарно-тематическое планирование
Модуль 16 «Экологическая азбука здоровья»
	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов

	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по 
факту

	
	Модуль 16 «Экологическая азбука здоровья»
	34
	
	

	1. 
	Мой выбор – здоровье.
	1
	март
	

	2. 
	Мой выбор – здоровье.
	1
	март
	

	3. 
	Мой выбор – здоровье.
	1
	март
	

	4. 
	Правильное питание.
	1
	апрель
	

	5. 
	Правильное питание.
	1
	апрель
	

	6. 
	Правильное питание.
	1
	апрель
	

	7. 
	Правильное питание.
	1
	апрель
	

	8. 
	Витамины круглый год.
	1
	апрель
	

	9. 
	Витамины круглый год.
	1
	апрель
	

	10. 
	Мой режим дня.
	1
	апрель
	

	11. 
	В гостях у доктора Вода.
	1
	апрель
	

	12. 
	В гостях у доктора Вода.
	1
	апрель
	

	13. 
	Чтобы зубки были здоровыми.
	1
	апрель
	

	14. 
	Чтобы зубки были здоровыми.
	1
	апрель
	

	15. 
	Чтобы зубки были здоровыми.
	1
	апрель
	

	16. 
	Берегите зрение. 
	1
	апрель
	

	17. 
	Берегите зрение.
	1
	апрель
	

	18. 
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек.
	1
	апрель
	

	19. 
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек.
	1
	апрель
	

	20. 
	Осанка. Сколиоз.
	1
	май
	

	21. 
	Осанка. Сколиоз.
	1
	май
	

	22. 
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.
	1
	май
	

	23. 
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.
	1
	май
	

	24. 
	Как закаляться. Обтирание и обливание.
	1
	май
	

	25. 
	Я выбираю спорт.
	1
	май
	

	26. 
	Я выбираю спорт.
	1
	май
	

	27. 
	Здоровые привычки.
	1
	май
	

	28. 
	Здоровые привычки.
	1
	май
	

	29. 
	Здоровые привычки.
	1
	май
	

	30. 
	Вредные привычки.
	1
	май
	

	31. 
	Вредные привычки.
	1
	май
	

	32. 
	Вредные привычки.
	1
	май
	

	33. 
	Практическая работа.
Практикум «Умей сказать НЕТ». Итоговая аттестация
	1
	май
	

	34. 
	Игра «Путешествие в страну Здоровья.

	1
	май
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