
Рабочая программа
модуля «Человек и его организм»
к дополнительной общеразвивающей программе
естественнонаучной направленности
«Юный медик» 1 года обучения.


 Цель: расширить имеющиеся  знания учащихся в области биологии и медицины,  повысить интерес к профессиям, связанными с медициной.

Задачи:
Образовательные: актуализация и расширение знаний о строении и работе систем органов человеческого организма.
Развивающие: совершенствовать умения и навыки пользования лабораторным оборудованием  и различными приборами для измерения физиологических параметров .
Воспитательные: формировать аналитическое мышление, систематичность в учебной и творческой деятельности, потребность в саморазвитии и самообучении.

Планируемые результаты освоения модуля «Человек и его организм»

Будут знать: принципы строения и функционирования отдельных систем органов человека и всего организма в целом.

Будут уметь: пользоваться лабораторным оборудованием: микроскопом, различными     приборами для измерения физиологических параметров, делать рисунки и правильно оформлять практические работы. Пользоваться наглядными пособиями, дополнительной литературой по предмету и составлять самостоятельные литературные обзоры по конкретному вопросу


1.Модуль «Человек и его организм» 72часа
                                  
        
                       Содержание модуля.
Теория.   
       
Цели и задачи кружка Т.Б. на занятиях. Медицина от античных времен до наших дней.  Основополагающие открытия в медицине. 
Организм — это целостная система органов и систем органов. Связь организма с окружающей средой. Гомеостаз.
Патология - наука, изучающая болезнь, ее сущность и закономерности развития.
Практика. «Рассматривание под микроскопом нормальных и патологических мазков крови человека». «Составление дневника самоконтроля».
Ткани организма. Эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная. 
Опорно-двигательная система. Скелет человека, его функции. Осанка у школьников. Влияние физкультуры и спорта на развитие осанки. 
Мышцы, их физиологическая характеристика. Пассивный и активный отдых. Статика и динамика человеческого тела. Тренировка мышц. Русские богатыри. Комплекс ГТО.
Практические работы: «Оценка показателей физического развития с помощью расчётных формул». «Оценка гибкости тела». «Наблюдение явлений утомления мышц». «Определение пропорций телосложения и правильной осанки». «Определение наличия плоскостопия».

Анатомия и физиология органов кровообращения. История открытия кровообращения. Значение кровообращения для жизнедеятельности организма. Строение сердца и сосудов. Фазы работы сердца. Нервно-гуморальная регуляция работы сердца. Артериальное давление крови, пульс. Лимфа и лимфообращение. Болезни сердца. Врожденные и приобретенные пороки сердца. Влияние алкоголя и никотина на работу сердца. Успехи российской хирургии сердца. Роль физических упражнений для тренировки сердца. 
Практические работы. «Определение кровяного давления у человека.» «Исследование пульса в спокойном состоянии и после десяти приседаний». «Измерение скорости кровенаполнения капилляров ногтевого ложа». 

 Кровь, ее состав и функции. Группы крови. И. И. Мечников— создатель учения о фагоцитозе. Общее понятие об иммунитете. Воспаление и его роль в самозащите организма. 

Строение органов дыхания. Значение дыхания. Механизм вдоха и выдоха. Жизненная емкость легких. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Гигиена воздуха. Профилактика гриппа. Насморки и простуда. Вред курения. 
Практические работы. «Определение времени задержки дыхания на глубоком вдохе и после дозированной нагрузки». 

Строение пищеварительной системы. Роль И. П. Павлова в развитии учения о пищеварении. Ротовая полость, пищевод, желудок. Тонкий кишечник. Толстый кишечник. Печень, ее роль в пищеварении. Гигиена питания. Режим питания школьника. 
Практические работы. «Составление пищевого рациона школьников». 

Обмен веществ. Превращение веществ. Обмен белков, углеводов, жиров. Роль жира в регуляции теплового баланса. Вред ожирения. Обмен воды и солей. Витамины. Нормы потребления витаминов. Витамины в продуктах, способы сохранения их. 

Органы выделения. Строение почек, функция их. 
Кожа — орган чувств. Строение волоса, ногтя. Гигиена кожи. 

 Роль желез внутренней секреции в регуляции обмена веществ. Связь эндокринной системы с нервной системой. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции

Общее строение нервной системы. Понятие о вегетативной нервной системе. Нервная клетка, ее строение. Строение нервного волокна. Двигательные, чувствительные и смешанные нервы. Спинной мозг, его строение, функции. Рефлекс и рефлекторная дуга. Головной мозг и его отделы. Кора больших полушарий головного мозга. Труд И. М. Сеченова «Рефлексы головного мозга» (1863 г.). Учение И. П. Павлова о высшей нервной деятельности. Гигиена умственного труда. Утомление, нервная теория утомления И. М. Сеченова. Переутомление, его вред для здоровья. Сон, значение сна для организма. Память, типы памяти. Тренировка памяти. 
Практические работы. «Изучение внимания при разных условиях». «Выявление объёма кратковременной памяти. Образная память».

Учение И. П. Павлова об анализаторах. Свойства анализаторов. Локализация анализаторов в коре головного мозга. Зрительный анализатор. Гигиена зрения. Слуховой анализатор. Орган равновесия, его тренировка. Обонятельная, вкусовая, болевая, температурная рецепция. Боль. Методы обезболивания.
Практические работы. «Определение остроты зрения». «Исследование чувствительности органов обоняния на различную концентрацию пахучих веществ». «Обнаружение чувствительности отдельных участков языка к горькому, сладкому и соленому». «Обнаружение тепловых и холодовых точек кожи».
 
Итоговая работа- книжный аукцион «Презентация книжки-малышки» на выбранную тему.


Календарно-тематическое планирование 

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего
часов
	Из них
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	
	
	
	теория
	практика
	
	

	1
	Цели и задачи кружка Т.Б. на занятиях.
Предварительная аттестация
	2
	1
	1
	сентябрь
	

	2
	Медицина от античных времен до наших дней.  Основополагающие открытия в медицине. 
	2
	1
	1
	сентябрь
	

	3
	Организм — это целостная система органов и систем органов. 
Связь организма с окружающей средой. Гомеостаз.
	2
	1
	1
	сентябрь
	

	4
	Патология - наука, изучающая болезнь, ее сущность и закономерности развития.
	2
	1
	1
	сентябрь
	

	5
	Практическая работа «Рассматривание под микроскопом нормальных и патологических мазков крови человека»
	2
	
	2
	сентябрь
	

	6
	Практическая работа «Составление дневника самоконтроля»
	2
	
	2
	сентябрь
	

	7
	Ткани организма. Эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная.
	2
	1
	1
	сентябрь
	

	8
	Опорно-двигательная система. Скелет человека, его функции.
	2
	1
	1
	сентябрь
	

	9
	Осанка у школьников. Влияние физкультуры и спорта на развитие осанки. 
	2
	1
	1
	октябрь
	

	10
	Мышцы, их физиологическая характеристика.
	2
	1
	1
	октябрь
	

	11
	Пассивный и активный отдых. Статика и динамика человеческого тела.
	2
	1
	1
	октябрь
	

	12
	Тренировка мышц. Русские богатыри. Комплекс ГТО.
	2
	1
	1
	октябрь
	

	13
	П.Р «Оценка показателей физического развития с помощью расчётных формул», «Наблюдение явлений утомления мышц»
	2
	
	2
	октябрь
	

	14
	П.Р. «Определение пропорций телосложения и правильной осанки», Определение наличия плоскостопия»
	2
	
	2
	октябрь
	

	15
	Анатомия и физиология органов кровообращения.
	2
	1
	1
	октябрь
	

	16
	История открытия кровообращения. Значение кровообращения для жизнедеятельности организма.
	2
	1
	1
	октябрь
	

	17
	Строение сердца и сосудов. Фазы работы сердца.
	2
	1
	1
	октябрь
	

	18
	Нервно-гуморальная регуляция работы сердца. Артериальное давление крови, пульс.
	2
	1
	1
	ноябрь
	

	19
	Лимфа и лимфообращение. Болезни сердца. Врожденные и приобретенные пороки сердца.
	2
	1
	1
	ноябрь
	

	20
	Влияние алкоголя и никотина на работу сердца. Успехи российской хирургии сердца.
	2
	1
	1
	ноябрь
	

	21
	Роль физических упражнений для тренировки сердца.
	2
	
	2
	ноябрь
	

	22
	П.Р. «Определение кровяного давления у человека», «Исследование пульса в спокойном состоянии и после десяти приседаний. Измерение скорости кровенаполнения капилляров ногтевого ложа»
	2
	
	2
	ноябрь
	

	23
	Кровь, ее состав и функции. Группы крови.
	2
	1
	1
	ноябрь
	

	24
	И. И. Мечников— создатель учения о фагоцитозе.
	2
	1
	1
	ноябрь
	

	25
	Общее понятие об иммунитете. Воспаление и его роль в самозащите организма.
	2
	1
	1
	ноябрь
	

	26
	Строение органов дыхания. Значение дыхания
	2
	1
	1
	ноябрь
	

	27
	Механизм вдоха и выдоха. Жизненная емкость легких. Регуляция дыхания.
	2
	1
	1
	декабрь
	

	28
	Гигиена дыхания. Гигиена воздуха. Профилактика гриппа. Насморки и простуда. Вред курения. 
	2
	1
	1
	декабрь
	

	29
	П.Р. «Определение времени задержки дыхания на глубоком вдохе и после дозированной нагрузки”
	2
	
	2
	декабрь
	

	30
	Строение пищеварительной системы. Роль И. П. Павлова в развитии учения о пищеварении.
	2
	1
	1
	декабрь
	

	31
	Ротовая полость, пищевод, желудок..
	2
	1
	1
	декабрь
	

	32
	Тонкий кишечник. Толстый кишечник. Печень, ее роль в пищеварении.
	2
	1
	1
	декабрь
	

	33
	Гигиена питания. Режим питания школьника. 
	2
	1
	1
	декабрь
	

	34
	П.Р. «Составление пищевого рациона школьников” 
	2
	
	2
	декабрь
	

	35
	Обмен веществ. Превращение веществ
	2
	1
	1
	январь
	

	36
	Обмен белков, углеводов, жиров.
	2
	1
	1
	январь
	

	37
	. Роль жира в регуляции теплового баланса. Вред ожирения.
	2
	1
	1
	январь
	

	38
	Обмен воды и солей. Витамины.
	2
	1
	1
	январь
	

	39
	Нормы потребления витаминов. Витамины в продуктах, способы сохранения их.
	2
	1
	1
	январь
	

	40
	Органы выделения. Строение почек, функция их.
	2
	1
	1
	январь
	

	41
	Кожа — орган чувств. Строение волоса, ногтя. Гигиена кожи. 
	2
	1
	1
	январь
	

	42
	Роль желез внутренней секреции в регуляции обмена веществ. Связь эндокринной системы с нервной системой.
	2
	1
	1
	февраль
	

	43
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции
	2
	1
	1
	февраль
	

	44
	Общее строение нервной системы. Понятие о вегетативной нервной системе.
	2
	1
	1
	февраль
	

	45
	Нервная клетка, ее строение. Строение нервного волокна. Двигательные, чувствительные и смешанные нервы.
	2
	1
	1
	февраль
	

	46
	Спинной мозг, его строение, функции. Рефлекс и рефлекторная дуга
	2
	1
	1
	февраль
	

	47
	Головной мозг и его отделы. Кора больших полушарий головного мозга
	2
	1
	1
	февраль
	

	48
	Труд И. М. Сеченова «Рефлексы головного мозга» (1863 г.). Учение И. П. Павлова о высшей нервной деятельности.
	2
	1
	1
	февраль
	

	49
	Гигиена умственного труда. Утомление, нервная теория утомления И. М. Сеченова. Переутомление, его вред для здоровья.
	2
	1
	1
	февраль
	

	50
	Сон, значение сна для организма. Память, типы памяти. Тренировка памяти. 
	2
	1
	1
	март
	

	51
	П.Р. «Изучение внимания при разных условиях” «Выявление объёма кратковременной памяти. Образная память”
	2
	
	2
	март
	

	52
	Учение И. П. Павлова об анализаторах. Свойства анализаторов.
	2
	1
	1
	март
	

	53
	Локализация анализаторов в коре головного мозга.
	2
	1
	1
	март
	

	54
	Зрительный анализатор. Гигиена зрения.
	2
	1
	1
	март
	

	55
	Слуховой анализатор. Орган равновесия, его тренировка.
	2
	1
	1
	март
	

	56
	Обонятельная, вкусовая, болевая, температурная рецепция. 
	2
	1
	1
	март
	

	57
	П.Р. «Определение остроты зрения. Исследование чувствительности органов обоняния на различную концентрацию пахучих веществ”
	2
	
	2
	март
	

	58
	П.Р. «Обнаружение чувствительности отдельных участков языка к горькому, сладкому и соленому” «Обнаружение тепловых и холодовых точек кожи”
	2
	
	2
	апрель
	

	59
	Боль. Методы обезболивания. 
П.Р. «Обнаружение болевых точек кожи руки. Роль холода и тепла на болевые ощущения»
	2
	
	2
	апрель
	

	60
	Книжный аукцион «Презентация книжки-малышки» на выбранную тему	
	2
	
	2
	апрель
	



Рабочая программа
модуля «Способы сохранения здоровья»
к дополнительной общеразвивающей программе
естественнонаучной направленности
«Юный медик» 1 года обучения
Цель: создание условий для совершенствования медико – санитарной подготовки обучающихся , их творческой самореализации через изучение строения и принципов работы человеческого организма как единого целого.

Задачи:
Образовательные: формировать систему знаний и представлений о способах сохранения здоровья человеческого организма в течение всей жизни.
Развивающие : совершенствовать практические и поведенческие умения и навыки по изучению организма человека в целом и его систем в отдельности.
Воспитательные: формировать потребность детей к самообразованию.

Планируемые результаты освоения модуля «Способы сохранения здоровья»
Будут знать: виды комнатных и лекарственных растений, роль микроволн, шума в возникновении болезней, техногенные болезни, способы сохранения здоровья.
Будут уметь: применять знания в жизни, в том числе в качестве профилактики различных заболеваний. Применять основные экологические правила в различных ситуациях с целью сохранения здоровья. 
 Пользоваться наглядными пособиями, дополнительной литературой по предмету и составлять самостоятельные литературные обзоры по конкретному вопросу


                 Модуль «Способы сохранения здоровья» 24 часа
                                         
                                             Содержание модуля.


Теория.
Помощники здоровья, растущие на грядках. Влияние комнатных растений. Металлы в организме. 	Ароматерапия.	Почему здоровье зависит от погоды. Химизация быта человека.  Шум и здоровье человека. Влияние психоактивных веществ на здоровье. 	Сотовый телефон: за и против. Техногенные болезни. 	Итоговая работа -защита рефератов. 	Помощники здоровья, растущие на грядках. Влияние комнатных растений на человека. Промежуточная аттестация


Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего
часов
	Из них
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	
	
	
	теория
	практика
	
	

	1
	Помощники здоровья, растущие на грядках.
	2
	1
	1
	апрель
	

	2
	Влияние комнатных  растений на человека
	2
	1
	1
	апрель
	

	3
	Металлы в организме.
	2
	1
	1
	апрель
	

	4
	Ароматерапия.
	2
	1
	1
	апрель
	

	5
	Почему здоровье  зависит от погоды.
	2
	1
	1
	апрель
	

	6
	Химизация быта человека.  
	2
	1
	1
	май
	

	7
	Химизация быта человека.  
	2
	1
	1
	май
	

	8
	Шум и здоровье человека.
	2
	1
	1
	май
	

	9
	Влияние  психоактивных  веществ на здоровье.
	2
	1
	1
	май
	

	10
	Сотовый телефон: за и против.
	2
	1
	1
	май
	

	11
	Техногенные болезни.
	2
	1
	1
	май
	

	12
	Защита рефератов. 
Промежуточная аттестация

	2
	
	2
	май
	






Рабочая программа
модуля «Оказание первой доврачебной помощи»
к дополнительной общеразвивающей программе
естественнонаучной направленности
«Юный медик» 2 года обучения
Цель: формирование представлений о профессиях медицинского профиля. 
Задачи:
Образовательные: формировать систему знаний и представлений об оказании первой доврачебной помощи в различных ситуациях.
Развивающие: совершенствовать практические умения и навыки учащихся по оказанию первой помощи, по применению полученных знаний и умений, навыков для решения практических задач в повседневной жизни
Воспитательные: воспитывать ответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

Планируемые результаты освоения модуля «Оказание первой доврачебной помощи»
Будут знать: виды кровотечений, переломов, степени ожогов и обморожений. Виды повязок и правила наложения повязок. Способы искусственного дыхания, заболевания, передающиеся через животных.
Будут уметь: оказывать первую помощь при остановке дыхания. Определять вид кровотечения. Накладывать жгут, шину. Оказывать первую помощь при ожогах и обморожениях1степени. Применять знания в жизни, в том числе в качестве профилактики различных заболеваний. Пользоваться наглядными пособиями, дополнительной литературой по предмету и составлять самостоятельные литературные обзоры по конкретному вопросу.
3. Модуль «Оказание первой доврачебной помощи» 54ч
                               Содержание модуля.
Теория.
	Введение. Травматический шок и противошоковые мероприятия. Асептика и антисептика. 	Определение, классификация и характеристика кровотечений. Первая помощь при кровотечениях. 	Открытые повреждения – раны. Хирургические инфекции. Десмургия. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при ранениях. Правила наложения повязок. 	Правила наложения повязок.  Закрытые повреждения. Первая помощь при переломах, вывихах, растяжениях.  Ожоги. Обморожения. 	Реанимация. Инородные тела глаз, ушей, дыхательных путей. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. Способы искусственного дыхания. Первая помощь при остановке дыхания и сердечной деятельности. Первая помощь при укусах.  Первая помощь при утоплении, ударе током, заваливании землей.  Заболевания, передающиеся через животных.
Практика.
 «Первая помощь при кровотечениях», «Правила наложения повязок», «Первая помощь при переломах, вывихах, растяжениях», «Первая помощь при ожогах», «Первая помощь при тепловом и солнечном ударе», «Первая помощь при остановке дыхания и сердечной деятельности».  
Итоговая работа «Защита рефератов, презентаций»

Календарно-тематическое планирование

	№п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	Из них
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	
	
	
	теория
	практика
	
	

	1
	Введение.

	2
	1
	1
	сентябрь
	

	2
	Травматический шок и противошоковые мероприятия.
	2
	1
	1
	сентябрь
	

	3
	Травматический шок и противошоковые мероприятия.
	2
	
	2
	сентябрь
	

	4
	Асептика и антисептика. 
Текущая аттестация
	2
	1
	1
	сентябрь
	

	5
	Определение, классификация и характеристика кровотечений. 
	2
	1
	1
	сентябрь
	

	6
	П.Р. «Первая помощь при кровотечениях»
	2
	
	2
	сентябрь
	

	7
	Открытые повреждения – раны.
	2
	1
	1
	сентябрь
	

	8
	Открытые повреждения – раны.
	2
	1
	1
	сентябрь
	

	9
	Хирургические инфекции.
	2
	1
	1
	октябрь
	

	10
	Десмургия.
	2
	1
	1
	октябрь
	

	11
	Первая помощь при  ранениях
	2
	1
	1
	октябрь
	

	12
	Первая помощь при ранениях
	2
	1
	1
	октябрь
	

	13
	П.Р. «Правила наложения повязок»
	2
	
	2
	октябрь
	

	14
	П.Р. «Правила наложения повязок» 
	2
	
	2
	октябрь
	

	15
	Закрытые повреждения.
	2
	1
	1
	октябрь
	

	16
	П.Р. «Первая помощь при  переломах, вывихах, растяжениях»
	2
	
	2
	октябрь
	

	17
	Ожоги. П.Р «Первая помощь при ожогах»
	2
	
	2
	октябрь
	

	18
	Обморожения.
	2
	1
	1
	ноябрь
	

	19
	Реанимация.
	2
	1
	1
	ноябрь
	

	20
	Инородные тела глаз, ушей, дыхательных путей.
	2
	1
	1
	ноябрь
	

	21
	П.Р. «Первая помощь при тепловом и солнечном ударе»
	2
	
	2
	ноябрь
	

	22
	Способы искусственного дыхания.
	2
	1
	1
	ноябрь
	

	23
	П.Р. «Первая помощь при остановке дыхания и сердечной деятельности»
	2
	
	2
	ноябрь
	

	24
	Первая помощь при укусах.
	2
	1
	1
	ноябрь
	

	25
	Первая помощь при утоплении, ударе током, заваливании землей.
	2
	1
	1
	ноябрь
	

	26
	Заболевания, передающиеся через животных.
	2
	2
	
	ноябрь
	

	27
	Защита рефератов, презентаций.
	2
	
	2
	декабрь
	



Рабочая программа
модуля «Помощь и уход при острых заболеваниях и отравлениях»
к дополнительной общеразвивающей программе
естественнонаучной направленности
«Юный медик» 2 года обучения
Цель: создание условий для развития познавательного интереса в области медицины и здравоохранения.
Задачи:
Образовательные: углубить и расширить  имеющиеся знания  учащихся об основах первой помощи и уходе за больными. 
Развивающие : расширить представления о здоровом образе жизни , овладение  школьниками простейшими приёмами самоконтроля своего физического состояния.
Воспитательные : воспитывать у учащихся систему навыков и умений, направленных на сохранение и укрепление своего здоровья, пропаганда здорового образа жизни.


Планируемые результаты освоения модуля «Помощь и уход при острых заболеваниях и отравлениях»
Будут знать: характеристик основных заболеваний кровеносной, дыхательной, пищеварительной, мочевыделительной систем. Виды инфекционных болезней.
Будут уметь: оказывать первую помощь при отравлениях, оказывать соответствующий уход за больными с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Пользоваться наглядными пособиями, дополнительной литературой по предмету и составлять самостоятельные литературные обзоры по конкретному вопросу.
4. Модуль «Помощь и уход при острых заболеваниях и отравлениях»           54часа 
                                        Содержание модуля.
Теория.
Основные принципы лекарственной помощи. 	Пути введения лекарственных средств. Характеристика основных заболеваний сердечно-сосудистой системы. 	Первая помощь и уход при сердечно-сосудистых заболеваниях. Характеристика основных заболеваний дыхательной системы.
Первая помощь и уход при заболеваниях дыхательной системы. Основные признаки заболеваний мочевыделительной системы. 	Первая помощь и уход при заболеваниях мочевыделительной системы. Основные признаки заболеваний пищеварительной системы. Характеристика основных заболеваний пищеварительной системы. 	Первая помощь и уход при заболеваниях органов пищеварения. Первая медицинская помощь при острых отравлениях. Инфекционные болезни. 	О чем говорят анализы.
Лекарственные растения, их применение. Действующие вещества в лекарственных растениях. Первая помощь при отравлении грибами.
Правила поведения в природе. Особенности ухода за больными пожилого и старческого возраста. Проблемы длительного пребывания в постели. Гигиенические процедуры. Профилактика пролежней. Гигиена помещения
Питание больного. 
Практика.
«Умение накормить и напоить больного», «Смена постельного и нательного белья», «Постановка согревающих компрессов, банок, горчичников, грелок, холодных компрессов»
Итоговая работа - Защита рефератов, презентаций.

Календарно-тематическое планирование
	№п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	Из них
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	
	
	
	теория
	практика
	
	

	1
	Основные принципы лекарственной помощи
	2
	1
	1
	декабрь
	

	2
	Пути введения лекарственных средств
	2
	1
	1
	декабрь
	

	3
	Характеристика основных заболеваний сердечно-сосудистой системы
	2
	1
	1
	декабрь
	

	4
	Первая помощь и уход при сердечно-сосудистых заболеваниях
	2
	1
	1
	декабрь
	

	5
	Первая помощь и уход при сердечно-сосудистых заболеваниях
	2
	1
	1
	декабрь
	

	6



	Характеристика основных заболеваний дыхательной системы.
дыхательной системы
П.Р. «Постановка согревающих компрессов, банок, горчичников, грелок, холодных компрессов»
	2
	1
	1




	декабрь
	

	7
	Первая помощь и уход при заболеваниях.     П.Р  «Умение накормить и напоить больного»
	2
	1
	1
	декабрь
	

	8
	Основные признаки заболеваний мочевыделительной системы.
	2
	1
	1
	январь
	

	9
	Первая помощь и уход при заболеваниях мочевыделительной системы.
	2
	1
	1
	январь
	

	10
	Основные признаки заболеваний пищеварительной системы.
	2
	1
	1
	январь
	

	11
	Характеристика основных заболеваний пищеварительной системы.
	2
	1
	1
	январь
	

	12
	Первая помощь и уход при заболеваниях органов пищеварения.
	2
	1
	1
	январь
	

	13
	Первая медицинская помощь при острых отравлениях.
	2
	1
	1
	январь
	

	14
	Инфекционные болезни.
	2
	1
	1
	январь
	

	15
	Инфекционные болезни.
	2
	1
	1
	февраль
	

	16
	О чем говорят анализы.
	2
	1
	1
	февраль
	

	17
	О чем говорят анализы.
	2
	1
	1
	февраль
	

	18
	Лекарственные растения, их применение.
	2
	1
	1
	февраль
	

	19
	Действующие  вещества в  лекарственных растениях
	2
	1
	1
	февраль
	

	20
	Первая помощь при отравлении грибами.
	2
	1
	1
	февраль
	

	21
	Особенности ухода за больными пожилого и старческого возраста. 
П.Р. «Смена постельного и нательного белья»
	2
	1
	1
	февраль
	

	22
	Проблемы длительного пребывания в постели
	2
	1
	1
	февраль
	

	23
	Гигиенические процедуры
	2
	1
	1
	март
	

	24
	Профилактика пролежней.
	2
	1
	1
	март
	

	25
	Гигиена помещения
	2
	1
	1
	март
	

	26
	Питание больного
	2
	1
	1
	март
	

	27
	Итоговая работа - Защита рефератов, презентаций.
	2
	
	2
	март
	




Рабочая программа
модуля «Организационные основы здравоохранения в России»
к дополнительной общеразвивающей программе
естественнонаучной направленности
«Юный медик» 2 года обучения
Цель: создание условий для профессионального самоопределения обучающихся выбравших профессии, связанные с медициной.
Задачи:
Образовательные : познакомить  с системой здравоохранения России и её работой.
Развивающие : стимулировать у обучающихся интерес к медицине.
Воспитательные: воспитывать у учащихся  сознательное отношение к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих, гуманизм и милосердие.

Планируемые результаты освоения модуля «Организационные основы здравоохранения в России»

Будут знать: историю здравоохранения России. Цели и задачи общества Красного Креста. Виды медицинской помощи. Систему здравоохранения России. Где готовят медицинские кадры.
Будут уметь: ориентироваться в специализации врачей и среднего медицинского персонала.

5.Модуль «Организационные основы здравоохранения в России» 36часов
                                             Содержание модуля
Цель: формирование представлений о профессиях медицинского профиля. 
Задачи:
Образовательные: формировать систему знаний и представлений об оказании первой доврачебной помощи в различных ситуациях.
Развивающие: совершенствовать практические умения и навыки учащихся по оказанию первой помощи, по применению полученных знаний и умений, навыков для решения практических задач в повседневной жизни
Воспитательные: воспитывать ответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
Теория.
История здравоохранения России. Общественная деятельность Н.И. Пирогова. Создание Российского общества Красного Креста. Цели и задачи общества Красного Креста. Организационная структура общества Красного Креста. Деятельность общества Красного Креста. Деятельность общества Красного Креста в годы Великой Отечественной войны. Международная деятельность Российского общества Красного Креста. Гуманитарная деятельность общества Красного Креста. Современная система здравоохранения. Виды медицинской помощи: первичная медико-санитарную помощь; скорая медицинская. Специализированная медицинская помощь. Медико-социальная помощь гражданам, страдающим заболеваниями, представляющими опасность для окружающих. Медико-социальная помощь гражданам, страдающим социально значимыми заболеваниями. Три системы здравоохранения: государственная, муниципальная, частная. Лечебно-профилактические учреждения –амбулатории. Лечебно-профилактические учреждения – стационары. Подготовка медицинских кадров
Итоговая аттестация.
Защита рефератов. Подведение итогов.
Практика.
 Экскурсия «Структура городской поликлиника»

Календарно-тематическое планирование

	№п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	Из них
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	
	
	
	теория
	практика
	
	

	1
	История здравоохранения России. Общественная деятельность Н.И. Пирогова.
	2
	1
	1
	март
	

	2
	Создание Российского общества Красного Креста. Цели и задачи общества Красного Креста. 
	2
	1
	1
	март
	

	3
	Организационная структура общества Красного Креста.
	2
	1
	1
	март
	

	4
	Деятельность общества Красного Креста. Деятельность общества Красного Креста в годы Великой Отечественной войны.
	2
	1
	1
	апрель
	

	5
	Международная деятельность Российского общества Красного Креста. 
	2
	1
	1
	апрель
	

	6
	Гуманитарная деятельность общества Красного Креста.
	2
	1
	1
	апрель
	

	7
	Современная система здравоохранения
	2
	1
	1
	апрель
	

	8
	Виды медицинской помощи: первичная медико-санитарную помощь; скорая медицинская
	2
	1
	1
	апрель
	

	9
	Специализированная медицинская помощь
	2
	1
	1
	апрель
	

	10
	Медико-социальная помощь гражданам, страдающим заболеваниями, представляющими опасность для окружающих
	2
	1
	1
	апрель
	

	11
	Медико-социальная помощь гражданам, страдающим социально значимыми заболеваниями 
	2
	1
	1
	апрель
	

	12
	Три системы здравоохранения: государственная,  муниципальная, частная.
	2
	1
	1
	май
	

	13
	Лечебно-профилактические учреждения -амбулатории
	2
	1
	1
	май
	

	14
	Лечебно-профилактические учреждения - стационары
	2
	1
	1
	май
	

	15
	Экскурсия  «Структура городской поликлиника»
	2
	
	2
	май
	

	16
	Подготовка медицинских кадров
	2
	1
	1
	май
	

	17
	Итоговая аттестация
	2
	
	2
	май
	

	18
	Защита рефератов. Подведение итогов.
	2
	
	2
	май
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